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为什么晚上量血压比早上要低我家老公晚上10点测量血压
是120/80，早晨起来6点半测量血压就是145/90，已经快一
个月了，属于正常情况吗？-股识吧

一、我家老公晚上10点测量血压是120/80，早晨起来6点半测量血
压就是145/90，已经快一个月了，属于正常情况吗？

展开全部不正常，去医院查血脂，如果血脂高 ，有脂肪肝，那么就能够证明你的
血管不好，可能有血栓或者血管粥样硬化，一般清晨血压比较低，因为经过睡眠和
休息。

二、为什么会血压低呢？

因为你缺血，体质又差所以导致血压低

三、血压早晚为什么会有差异。

血压是不断变化的&nbsp；
&nbsp；
晚上活动一天了血压会比早上高一些！

四、血压为什么早上高，晚上不高啊

您好！正常人血压波动在20—30mmHg，老年人较年轻人波动大，血压两个高峰：
早上6—8点、下午5—8点，血压两个低谷：中午12点—下午2点，凌晨1—2点为全
天最低点。
因此晚饭后正是一天中的血压高峰期。
服用降血压药物时间：血压晨峰来临前、下午血压高峰前1—2小时即下午4—5点。
任何药物都有一定的副作用，主要看治疗的效果，请在医师的指导下服用适合您病
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情的药物，平稳降压。
高血压的病因较多，因此，治疗也需要采取综合性的措施，否则就不能取得理想的
治疗效果。
正确的做法是除选择适当的药物外，还要注意劳逸结合，饮食宜少盐，适当参加文
体活动，避免情绪激动，保证充足睡眠，肥胖者应减轻体重等。
希望我的回答给您带来帮助，祝您健康快乐！

五、血压为什么早上高，晚上不高啊

您好！正常人血压波动在20—30mmHg，老年人较年轻人波动大，血压两个高峰：
早上6—8点、下午5—8点，血压两个低谷：中午12点—下午2点，凌晨1—2点为全
天最低点。
因此晚饭后正是一天中的血压高峰期。
服用降血压药物时间：血压晨峰来临前、下午血压高峰前1—2小时即下午4—5点。
任何药物都有一定的副作用，主要看治疗的效果，请在医师的指导下服用适合您病
情的药物，平稳降压。
高血压的病因较多，因此，治疗也需要采取综合性的措施，否则就不能取得理想的
治疗效果。
正确的做法是除选择适当的药物外，还要注意劳逸结合，饮食宜少盐，适当参加文
体活动，避免情绪激动，保证充足睡眠，肥胖者应减轻体重等。
希望我的回答给您带来帮助，祝您健康快乐！

六、为啥血压晚上比白天低?

血压是不断变化的&nbsp；
&nbsp；
晚上活动一天了血压会比早上高一些！

七、我家老公晚上10点测量血压是120/80，早晨起来6点半测量血
压就是145/90，已经快一个月了，属于正常情况吗？

展开全部不正常，去医院查血脂，如果血脂高 ，有脂肪肝，那么就能够证明你的
血管不好，可能有血栓或者血管粥样硬化，一般清晨血压比较低，因为经过睡眠和
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休息。

八、为啥血压晚上比白天低?

正常
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