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为什么说炒股是炒情绪--为什么炒股的人总是处于焦虑的
状态-股识吧

一、看到有关股票的书心里会产生很多情绪，这是怎么回事?

你要想在股票上赚钱。
就必须能控制好自己的情绪。
激动。
兴奋。
贪婪恐惧。
都不行。
这只是刚开始。
真正的磨难是等你真在的入市后。
真金白银的投入股市时。
才会有切肤之痛。
一会感受到的是天堂。
过一会。
你就能感受到有可能是地狱。
做股票。
太容易走极端了。
贪婪与恐惧时时刻刻都会跟着你。
它影响的不只是情绪。
更是你的生活。
就是要锻炼心里承受能力。
学会战胜自己。
战胜那些不良的情绪。
按照客观规律去做。
离成功就不远了。
你要说有什么方法。
控制情绪。
这个相当难。
你只有经历过以后。
痛过。
后悔过。
才会在你的心里打上记号。
炒股没几年锻炼。
是不行的。
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学门手艺还要三四年功夫呢。
更何况是证券。
有的人是赚。
但他不长久。
你没看到他是怎么赔回去的呢。
在这里熬时间长了就知道怎么回事了。
这是必须的 一个过程。
就得靠你自己去悟。
去抓住问题的实质。
建立自己的盈利模式。
交易系统。
投资理念 知识什么时候都可以学。
慢慢来。
这个不用急。
现在就是知识太多。
教啥的都有。
太容易对新投资者造成误导。
还是有选择的学好。
宁缺毋滥。
学多了不一定管用。

二、为什么炒股的人总是处于焦虑的状态

因为得失不可预料，总是被股市影响，心情容易大喜大悲。
无法控制自己的情绪。

三、看到有关股票的书心里会产生很多情绪，这是怎么回事?

你要想在股票上赚钱。
就必须能控制好自己的情绪。
激动。
兴奋。
贪婪恐惧。
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都不行。
这只是刚开始。
真正的磨难是等你真在的入市后。
真金白银的投入股市时。
才会有切肤之痛。
一会感受到的是天堂。
过一会。
你就能感受到有可能是地狱。
做股票。
太容易走极端了。
贪婪与恐惧时时刻刻都会跟着你。
它影响的不只是情绪。
更是你的生活。
就是要锻炼心里承受能力。
学会战胜自己。
战胜那些不良的情绪。
按照客观规律去做。
离成功就不远了。
你要说有什么方法。
控制情绪。
这个相当难。
你只有经历过以后。
痛过。
后悔过。
才会在你的心里打上记号。
炒股没几年锻炼。
是不行的。
学门手艺还要三四年功夫呢。
更何况是证券。
有的人是赚。
但他不长久。
你没看到他是怎么赔回去的呢。
在这里熬时间长了就知道怎么回事了。
这是必须的 一个过程。
就得靠你自己去悟。
去抓住问题的实质。
建立自己的盈利模式。
交易系统。
投资理念 知识什么时候都可以学。
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慢慢来。
这个不用急。
现在就是知识太多。
教啥的都有。
太容易对新投资者造成误导。
还是有选择的学好。
宁缺毋滥。
学多了不一定管用。

四、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

五、炒股就是炒心态，为什么说&quot；三分技术七分心态

很多投资者都能说出股票市场所富有的深层内涵，娓娓道出影响股票市场涨跌的缘
由，但在实际操作中，结果往往却不尽人意。
究其原因在于投资者没有真正认识自我，没有把握好炒股心态，失去了最佳交易时
机，从而使炒股收益大打折扣，或者本金损失所剩无几。
炒股要有平淡的心态。
炒股要有平和的心态。
炒股要有平静的心态。
炒股就应该有赚有赔，这是投资的真谛。
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六、为什么炒股的人总是处于焦虑的状态

因为得失不可预料，总是被股市影响，心情容易大喜大悲。
无法控制自己的情绪。

七、为什么叫炒股，炒是什么意思

&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
炒股的核心内容就是通过证券市场的买入与卖出之间的股价差额，实现套利。
&nbsp；
&nbsp；
“炒股”这个词可以简单地理解为：通过证券（最直接的就是股票）或证券衍生物
（期权等）的交易来获取差额利润的方法，最通俗的道理就是“低买高卖”。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
股价的涨跌根据市场行情的波动而变化，之所以股价的波动经常出现差异化特征，
源于资金的关注情况，他们之间的关系，好比水与船的关系。
水溢满则船高，（资金大量涌入则股价涨），水枯竭而船浅，（资金大量流出则股
价跌）。
炒股就是买卖股票，靠做股票生意而牟利。
买了股票其实就是买了企业的所有权。

八、买卖股票为什么叫炒？

把买卖股票叫炒股票，言下之意就是把一个冷的东西把它炒热了，把热的炒更热。
炒到多热才算头呢？那就要看各位大厨的水平如何了。
首先要看炒的是什么？有些东西凉拌好吃就不能炒；
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有些东西要用大火爆炒；
有些东西要用文火慢熬。
个人要根据个人喜好选择，不可盲目跟从。
其次要看用的是什么锅？什么锅都用他的承载温度，火过了就会把锅给烧坏了。
最后要看用的火源是什么？用柴、煤还是天然气？不同的材质所发出的能量当然就
不同，效果也就不同了。
还有一个点睛之处就是调味品了，所谓众口难调，可眼下都讲流行，口味也流行（
其实没啥文化可言）。
好的调味品能遮盖很多不足，爱吃咸的多放盐，不吃味精就加鸡精，现在人们的最
爱就是辣，什么水煮鱼、麻辣烫满街都是，其实吃的东西还是那些东西，可效果是
那个火！这就是调味的重要。
把买股票的人叫股民，大家其实都是某上市公司的股东是小老板，可被这股民一叫
就变成一个无法去争取权利的平头老百姓了。
大家把大量买进一家公司股票的人就叫庄家，大家对待庄家的态度又那么矛盾，这
里刚为一只股票割了肉，嘴里对庄家的漫骂声还未停止，那里又开始查找下一只被
庄家大量买进的公司。
中国大部分人把买卖股票当作一种博傻的游戏，而且谁都认为自己聪明，都认为赔
钱的不会是自己。
其实如果你认为股票是博傻，就该知道赌场里赢钱的永远是开赌场的人。
所以我希望大家别把股市当赌场，如果你还是要那么想，鉴于上面说的原因我建议
你离开。
其实买卖股票不是赌博，只要有足够知识的人都能确切知道该买大还是买小。
当然这里所说的足够知识是多方面的，我本人到目前而言应该也只是了解到很少很
少的部分，而且我也很有自知之明的知道自己穷极一生的精力可能也很难了解其中
全部的知识，可我根据这些年的经历发现只要认真去学习研究了就会少犯很多的错
误，而这我认为才是最重要的，也是促使我更加努力去学习的动力。
而我现在在股市中看见有那么多的退休和下岗的叔叔阿姨们把辛苦一辈子的钱来这
市场赌博真是觉得很难过！其实就算赌博大家也要学习如何去看到庄家的底牌呀！

九、听人说炒股是不是要有好心态？

回答是肯定的，是这样。
好的心态，使你不致于乱分寸，而不乱分寸，才是投资市场存活的第一要素。
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