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为什么蹲着比站着量的体重轻__为什么量体重时站着量和
蹲着量出来的数会不一样呢?-股识吧

一、为什么站在体重计上下蹲起立时的重量不同？

下蹲时速度从无到有再到无，即先有向下加速度后有向上加速度，故先失重后超重
，体重计示数先减小后增大。
同理起立时体重计示数先增大后减小。

二、蹲着和站着量体重 重量一样吗?

虽然质量不会改变，但重心的改变确实会引起测量工具的测量准确度，比如重心在
量具正上方以外，就会有影响，但这是比较微小的

三、为什么站在体重计上下蹲起立时的重量不同？

下蹲时速度从无到有再到无，即先有向下加速度后有向上加速度，故先失重后超重
，体重计示数先减小后增大。
同理起立时体重计示数先增大后减小。

四、为什么量体重时站着量和蹲着量出来的数还不一样呢?

在你站着不动和蹲着不动的时候，量出来的数是一样的 但在你从站着蹲下和蹲着
站起的时候，量出的数会剧烈变化，因为你从静止到运动有个加速度，给了称额外
的一个力

五、为什么人在称体重时站立时与蹲下时称得的数值不同
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你站立的时候处于超重状态，所以比你实际体重要搞，蹲下的时候处于失重状态，
比你的实际体重低。
不知道你学没学高中物理，如果学了，自己受力分析一下就知道了：站立的时候你
受的向上的力只有大于你的重力这样你才能有向上的趋势，蹲下的时候你的重力要
大于你受的向上的力才能有向下的趋势。
而你受的向上的力其实就是你对地面的压力（作用力与反作用力）也就是平时我们
用秤称量到的力。

六、为什么量体重时站着量和蹲着量出来的数会不一样呢?

我想是一样的，只是在你移动的过程中体重是不一样的

七、在秤上时，猛地蹲下为什么会变轻

因为人站着的时候，是与称面垂直的，因此，体重计受力均匀。
当蹲下时，人无法使身体保持严格的平衡，不能像站着时那样使身体与体重计垂直
，因此，体重计的受力会变得不均匀，所以示数会发生一定的变化。
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