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一、怎样判断股市震荡盘整？

就是指股票上升和下降的趋势不明显，多空双方争夺处于胶着状态。

二、怎样借助指标判断股票的盘整

我们从最经典的价量线加MACD来判断。
首先是价，也就是K线，如果处于盘整状态，K线通常都是小阴小阳，整体涨幅、
跌幅都很小；
其次是量，健康的盘整一定是成交量逐渐缩小，最后向上突破；
第三是线，如果处于盘整状态，至少短期均线会纠结，如果盘整时间较长，长短均
线就会粘合在一起，在突破后，向上多头发散。
第四是MACD，如果处于盘整状态，MACD的白线和黄线会纠结在一起，有时也表
现为很小幅度的反复金叉死叉。
再将一个就是BOLL，如果处于盘整状态，BOLL呈现水平状态，狭长带状，突破后
向上开口。
不知以上回答满意否，如果还可以，多少给点分吧！

三、如何判断盘整后是上涨还是下跌

如何判断盘整后是上涨还是下跌?随着监管部门对证券市场监管日趋严格，传统坐
庄模式已经渐渐的退出历史舞台，取而代之的是产业资本的坐庄模式，其本质的区
别在于，传统模式依靠的是资金的操纵，产业资本则依靠信息的操纵，因此，从投
入资金规模、时间周期、监管风险上比较，后者要小的多，但效率并不比前者低。
因此，研究非资金操纵式的坐庄模式，应该纳入测论的体系中进行深度研究。
在缠中说禅《教你炒股票16：中小资金的高效买卖法》一文中，曾提出大资金非坐
庄式的安全建仓方法只有“下跌+盘整”模式，建仓后必然拉升获利，因此，非坐
庄式的建仓拉升形态必然是“下跌+盘整+上涨”。
所以，能够判断出盘整后的方向，将成为与“庄”共舞的首要条件。
如何判断盘整后是上涨还是下跌呢?缠当时没有给出直接答案，但有一点是可以明
确的，想要结束盘整，首要条件就是突破，而一个真实有效的突破，其突破方向就
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是我们要找的答案，因此，就有了后面的第三类买卖点的定义，既一个次级别的离
开后，再一个次级别的回抽不跌破盘整中枢的平台，形成了第三类买卖点。
第三类买卖点，对于短线资金操作绝对是高效的。
说到这里，盘整后突破方向的判断方法，缠论中已经给了我们答案，就是第三类买
卖点，这个应该没有疑义了，但这是否已经足够？第三类买卖点是出现在方向改变
进行时，侧重于追赶和狙击，其不足之处在于，三买的位置可以是启动之初，也可
以是启动后期，如果碰上了后者，加上操作级别比较低，不但浪费了行情，还有可
能出现买了卖不出亏损的局面。
是否有可能捕捉到方向改变准备时？侧重于等待和埋伏呢？上文我们探讨了测论量
价关系体系的原理，本文其实就是其实际应用的一个分支，请尝试用量价关系原理
给出答案。

四、如何看出股票处于盘整？

一段时间股票价格一直在一个区间内就是整了

五、怎样借助指标判断股票的盘整

我们从最经典的价量线加MACD来判断。
首先是价，也就是K线，如果处于盘整状态，K线通常都是小阴小阳，整体涨幅、
跌幅都很小；
其次是量，健康的盘整一定是成交量逐渐缩小，最后向上突破；
第三是线，如果处于盘整状态，至少短期均线会纠结，如果盘整时间较长，长短均
线就会粘合在一起，在突破后，向上多头发散。
第四是MACD，如果处于盘整状态，MACD的白线和黄线会纠结在一起，有时也表
现为很小幅度的反复金叉死叉。
再将一个就是BOLL，如果处于盘整状态，BOLL呈现水平状态，狭长带状，突破后
向上开口。
不知以上回答满意否，如果还可以，多少给点分吧！
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