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长期持有一只股票用什么策略解释，股票的长期持有是个
什么概念-股识吧

一、什么是购买和持有策略?

买入并持有策略(Buy and Hold Strategy) 买入并持有策略是指按确定的恰当的
资产配置 比例构造了某个 投资组 合
后，在诸如3～5年的适当持有期问内不改变资产配置状态， 保持这种组合(见图)。
买入并持有策略是消极型的长期再平衡方式， 适用于有长期计划水平并满足于
战略性资产配置 的投资者。
麻烦采纳，谢谢！

二、股票交易策略包括哪些类型

理性的交易策略应该包括以下几种基本类型：（一）价值型策略：即着眼于股票的
内在价值。
最典型的一个是巴菲特，完全从公司基本面上寻找投资机会。
（二）趋势型策略：通俗说，就是追涨杀跌。
从众心理是趋势的主要基础。
趋势也是股市运行的最明显特征。
（三）能量型策略：前面的趋势型主要关注价格，而能量型主要关注的是成交量。
（四）周期型策略：螺旋式上升是世界最常见的发展方式，股市也不例外。
一个螺旋就是一个周期。
我们常说的波段，它的学名应该也叫周期。
（五）突变型策略：突变就是价格发生突然变化的意思。
突变往往是容易把握的好机会。
（六）跟庄型策略：分析庄家坐庄思路与操作，采取相应行动。
炒股的方法很多，最重要的是找到自己的盈利方式，新手前期不防先用个模拟盘去
练习一段时日，从模拟中找出一套自己盈利的方式，目前的牛股宝模拟炒股还不错
，功能全面，行情跟实盘同步，使用起来有一定的帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、关于股票长期持有问题
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不对，你以4.5买进，十年后还以4.5卖出，你还要付出买入卖出的佣金大约千分之
六，还有卖出的印花税千分之一，总共千分之七，这些费用扣除后，实际你已经赔
了。
不包括通货膨胀。

四、股票的长期持有是个什么概念

长期持有是股票市场上的一种择股票投资的方法。
长期持有的交易费用比较低，省时间，避免了不必要的交易，长期持有会对这个公
司的了解比较客观，全面。
长线投资技巧：第一，要有具体的操作计划方案。
方案的制定：有利于投资者贯彻投资思维，坚定持股信心，并最终取得长线投资的
成功。
当出现变动时，要学会不断地随之调整。
第二，不可以对它不闻不问。
不要以为自己是做长线投资的，就放任它不管。
这样肯定是不大可能赚钱的。
第三，长线投资在适当的时候还是要卖出去的，长线投资的根本目的是获利，当股
价的上升势头受到阻碍，或市场整体趋势转弱，或者当上市公司的发展速度减缓，
逐渐失去原有的投资价值时，投资者应当果断减仓卖出。
这些在以后的操作中可以慢慢去领悟，为了提升自身炒股经验，新手前期可以用个
牛股宝模拟炒股去学习一下股票知识、操作技巧，对在今后股市中的赢利有一定的
帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、长期持有股票

长期持有股票，那是大财主的事情。
散户长期持有，说句实话，没多大意义。
尤其是国内。
你长期持有也可以，但你必须准备更多的闲钱，作为应急资金。
因为一般意义下的长期持有也就是几个月，但严格的长期持有，没有个7、8年都不
算“长期”。
你要是不缺钱的话可以尝试。
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但我本人不建议这样。
这不是承包荒山种树，过上7、8年，怎么也有点收入，长大的树不会变小。
股票，难说。
我是不相信中国股市的。
虽然按道理说，长期持有是有利可图，但真正要抛售的时机不好把握。
有人持有中石油十几年，经济危机前人家知道要抛，可是你未必知道啊！你要是看
见自己几年前的投资一直在疯长，你就蒙了，你可能就会错过时机。
最后等到大崩盘。
你明白我意思不？
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