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炒股亏钱了如何和家人讲--股票和期货哪一个风险大？-股
识吧

一、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

二、哥最近炒股，技术不到家。跟风，亏了几K，求大神教几招.
..（非诚勿扰） 别浪费时间.....

要先开股票帐户(带上身份证去证券营业部，90元)，关联银行帐户，往里面存钱，
就可以通过电话委托或去证券营业部或在网上交易了，在网上交易的比较多.电脑
，能上网，下载开户的证券公司的行情交易软件就可以通过网络交易.你要是想听
朋友推荐或电视里推荐之类的买卖股票，只要学会用交易软件就可以了.因为用不
着学复杂图形什么的.要想学分析指标图形，学些技术分析之类的 &nbsp；
注：建议新手用少量资金炒，因为模拟用的虚拟资金，这样有时候不会认真对待.
实盘才能让你更快的学会更多东西.

三、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

展开全部绝对不是。
楼上那些说炒股不创造价值，以及炒股是零和游戏的，纯粹是误导。
股市的一大作用就是引导资源配置，把社会的资金引导到优秀的好企业，使这些企
业快速成长，从而为社会带来福利。
没一个股市投资者都在这个引导资金中作出了贡献。
什么叫创造价值？难道社会进步到了现在，价值还停留在玉米棉花钢筋水泥上吗？
难道服务业不创造价值？商业流通不创造价值？炒股创造了市场的流动性，这种流
动性就是价值，这一点所有经济学家都是认可的，从市场上凡是能流通的总比不能
流通的价格高也可以看得出来，这个叫流动性溢价。
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说炒股不创造价值，是误解和误导。
即便从最简单的满足需求、提供就业上看，炒股也是创造了社会价值。
至于零和游戏什么的，纯粹是胡说。
从国内一些学者到记者，引导着一些人在那里胡说八道。
所谓零和游戏，一个最重要的特征是输赢关系，你赢必然有人输，你输必然有人赢
，不可能是双赢的。
但股市不是这样的，股市经常会看到双赢的局面。
所有投资者都赚钱，上市公司也赚钱的局面经常可以看到，请问股市怎么就是零和
游戏了？实实在在的人民币是钱，虚拟经济的市值就不是钱？思想太落伍了。
那我告诉你纸币本身也是虚拟的，背后并不一定有足够的硬通货支持。
所以说什么是正业请先搞清楚。
人人都去炒股而不干别的了，那是不务正业。
因为每个人都有自己的正业，但对专职炒股的人，炒股就是正业。

四、股票和期货哪一个风险大？

股票与期货的区别：股票是股份公司发行的所有权凭证，是股份公司为筹集资金而
发行给各个股东作为持股凭证并借以取得股息和红利的一种有价证券。
每股股票都代表股东对企业拥有一个基本单位的所有权。
期货是以某种大众产品如棉花、大豆、石油等及金融资产如股票、债券等为标的标
准化可交易合约。
因此，这个标的物可以是某种商品，也可以是金融工具。
1． 持有期限不同：股票买入后可以长期持有，但期货合约有固定的到期日，到期
后进行交割，合约便不复存在。
因此交易期货不能像交易股票一样，买入（或卖出）后就撒手不管，必须关注合约
到期日，以决定是否在合约到期前了结头寸。
2． 结算制度不同：期货合约采用保证金交易，一般只要付出合约面值约10%-15%
的资金就可以买卖一张合约，这一方面提高了盈利的空间，但另一方面也带来了风
险，因此必须每日结算盈亏。
买入股票后在卖出以前，账面盈亏都是不结算的，但期货不同，交易后每天要按照
结算价对持有在手的合约进行结算，账面盈利可以提走，但账面亏损第二天开盘前
必须补足（即追加保证金）。
而且由于是保证金交易，亏损额甚至可能超过你的投资本金。
3． 交易不同：股票是单向交易，只能先买进股票，才能卖出。
而期货不一样，既可以先买进也可以先卖出，这就是所谓的双向交易。
4． 投资回报不同：股票投资回报分为两部分，其一是市场差价，其二是分红派息
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，而期货投资的盈亏就只有合约价值买卖的价差。
5． 交易制度不同：期货市场实行T+0的交易制度，即当天买入当天可以卖出，反
之亦然。
而股票市场实行T+1的交易制度，即当天买入第二天才可以卖出。
相比T+1，T+0的交易制度更为优越。
6． 标的物不同：期货合约对应的是某种固定的商品如铜、橡胶、大豆等，或者是
某种金融工具，如沪深300指数等，而股票背后代表的是一家上市公司。

五、股票亏的很惨怎么办？

退出股海股海的沉浮总是反复不定的，很多人炒股也是利用的闲钱，如果在炒股中
钱都赔掉了，说明你的技术还没有成熟，最安全的办法就是退出股海，去做点别的
投资。
东山再起如果赔钱后，心态还非常好，还想着自己有机会翻身，也有不错的炒股技
术，经济状况也允许，那么可以从头再来。
狠心割肉如果你的股票一直在下跌，经过技术分析也没有回转的可能，与其苦苦坚
守，不如狠心割肉，用剩下的钱去选择别的股，要知道，适时的放弃也是一种智慧
。
坚守如果不等着钱用，看着股票不断下跌也不用心慌，任何事物都是平衡的，跌到
了底自然会上升，将钱压在那里时不时看看，等升到一定程度在卖就可以了。
加强技术武装如果不懂技术，在股海中捞金是很危险的事情，在赔钱的时候，加强
技术武装，多看看书，多分析下行情，不要再盲目选股。
好的心态炒股最重要的就是有个好心态，做到胸有成竹，不被一时的赔赚伤了心情
，如果不舍的放手，就慢慢的多积累经验吧。

六、炒股欠信用卡两万还不上怎么给家人说，，，，，

信用卡真不是个号东西，我欠了6000都怎么也还不完，哎 没个月都给银行打工。
信用卡不是有最低还款吗。
你可以先还最低还款啊。
实在不行只有以卡办卡，再办一张了。
不过拆东墙补西墙会搞死你的。
我觉得怎么说都没用，银行不会给你面子的。
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他们都是按规则来办事的。
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