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宝宝的奶量和水的比例是多少⋯宝宝吃奶粉
一天喝多少毫升的水合适-股识吧

一、宝宝吃奶粉 一天喝多少毫升的水合适

展开全部在出生24小时内每天每公斤体重需水20毫升左右。
如果有足够的母乳，一般不用喂水；
1～3个月婴儿：每天喂水3～4次，每次30～50毫升；
4个月以上婴儿：每天喂水3～4次，每次50～100毫升。
宝宝的饮水量根据饮食及天气温度决定，如以牛奶和粥为主食，饮水量就可少些；
当天气寒冷、活动量少时，饮水量也会减少；
天气炎热或宝宝发热出汗多时，饮水量就要增加。

二、婴儿每天喝水与喝奶的比例应该是多少？

在两餐奶之间一定要喂水。
喂水量最好是奶量的一半！

三、新生儿一天的喝奶量多少？

你好，这个问题我来帮你回答：婴儿每天的奶量不是一个绝对值，它是因人而异的
，孩子的食量大，吃的就会多一些，反之亦然。
判断孩子吃没吃饱，有以下几个标准：1、宝宝吃过奶后，自主用舌头把奶嘴推出
口腔，而不是要用外力拔出；
2、宝宝吃过奶后，神情很安然，不会再转头到处寻觅奶嘴；
3、宝宝吃过奶后，白天可以维持2.5-3个小时左右、晚上3.5-4个小时的时间才会有
饥饿的反应；
4、宝宝睡眠安稳；
5、宝宝每天尿量正常(10次/24小时左右)；
6、宝宝体重正常增长：满月后一般会增长1.25-1.75公斤左右（和出生时的体重有
关）。
至于孩子的大便，吃奶粉的孩子相对母乳喂养，每天便的次数相对要少，而且易出
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现成型便，只要不是很干燥，孩子排便不困难就没有问题， 将近4.5 公斤的孩子，
每天的奶量应在1000毫升以上，而且随着身体的增长和发育，奶量还会逐渐增加，
不过再大一点会添加辅食，因此奶量不会无度地增加下去的。
因此，你不要担心会把孩子撑着，孩子该吃多少他会很有数的，反之若一直不让孩
子吃饱，让他产生了不安全感，反而会使孩子反射性的贪婪奶嘴，那时你就真的不
好掌握孩子饥饱了。
在提醒一句的是因你是人工喂养，因此给宝宝子喂水是很重要的，最好在两顿奶之
间给宝宝喂点水，当孩子口渴时，它也有寻觅奶嘴的反应和动作，但此时喂奶却不
能从根本上解决问题。
更详细的回答内容在我的“问问回答”里，有兴趣欢迎去那里看看

四、纯奶粉喂养的宝宝一天要喝多少水

关于宝宝的饮水量其实没有一个固定值的，一般如果奶粉喂养的话就要多给宝宝喝
一些水，毕竟奶粉和母乳是有区别的，如果喝水少了宝宝很容易上火引起便秘的。
建议：一般早晨起来可以先喂宝宝一些水，吃完奶后也可以适量的喂一些20-30ml
左右，主要还是靠妈妈的一些经验，如果宝宝不渴，你喂他他也不会喝的。

五、我家宝宝纯奶粉喂养，两顿奶粉中间应该喝多少水

宝宝两顿奶粉之间 喝点水就行 水的量是没有固定值 也没有特别规定
一定要喝多少呢 因为每个宝宝的情况不一样 喝水多少也是不同的呢
有的宝宝不爱喝那么多的水 也不能强加进去 所以只要记得两顿奶之间
给宝宝喝点水 这样能利于奶粉的吸收 也不易引起宝宝的上火呢
当然如果宝宝爱喝水 多喝点更好呢

六、宝宝喝奶粉，一天要喝多少毫升的水

宝宝两餐奶之间一定要喝水，最低也要奶量的一半
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七、刚出生的小孩喂奶粉 水和奶粉的比例是多少

奶粉袋里有小勺，你按照说明吃，大约是一勺奶粉，30ml的水，水温在40-50度之
间。

八、喂母乳的小孩一天喂多少水呢

不需要水了。
一般喂七到八次，也就是二十四小时每四小时喂一次。
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