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这个月月经量比较少是什么原因~月经量少是什么原因造
成的？-股识吧

一、月经量很少是怎么回事啊？

是不是宫寒啊，我月经少就是这个原因，吃了孙记鹿c胎x高之后才调节好了，效果
真的好，你试试

二、经量少啥原因

你好： 月经量少是指月经量少于20ml，一般引起月经量少的原因有：内分泌失调
、营养不良、药物的刺激、饮食的不协调、环境的改变及子宫内膜薄等情况。
建议你到医院进行激素水平检查，明确病因，对症治疗。
l

三、月经一直很正常，但这个月突然量很少，而且持续十多天了
还没有结束。怎么回事？

四、月经量少是什么原因阿？

有些女性二十多岁就月经量少了，有的女性30多岁月经量少了，也有的女性四十多
岁月经量少了，还有的女性五十多岁月经量少了，那么月经量少和年纪有关吗？
妇科专家介绍说，没有任何外因的情况下，月经量少和年纪没有关系的。
月经量少可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜炎，子宫内膜结核引起内膜病变
或人工流产，刮宫引起子宫内膜薄；
还有体质差、节食减肥、贫血、气血虚、内分泌紊乱等，从中医上讲月经量少与肝
肾亏虚，气血不足有关。
所以说月经量少与年龄基本没什么关系。
但是什么事都不是绝对的，有一少部分人月经量少是与年龄有关的，比如有一些女
性年纪到了45岁以后，卵巢功能衰退，雌激素水平下降，月经量就会跟着减少。
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尤其是临近更年期女性，也是会月经量逐渐减少，终至绝经的。
还有就是已经有了月经初潮，但身体发育尚未完全成熟的女孩，青春期正在发育，
月经状况并不稳定，多或少都是正常的。
中医认为，对于那些不正常的月经量少则是身体虚寒体虚，体亏造成的，血虚、气
虚、血瘀、宫寒等与月经量少有密切关联，所以临床多用阿胶黄精丸调理取得了良
效。

五、这个月的月经量少怎么回事？

月经量少的原因，主要包括以下三个方面： 1、子宫发育不良。
月经是伴随卵巢周期变化而出现的子宫内膜剥落及出血，若子宫发育不良，如子宫
很小或畸形，每个生理周期只有很少量的子宫内膜脱落，导致月经量少。
此外，宫内膜结核引起内膜病变或刮宫术等导致子宫内膜受损，也会出现月经量少
甚至闭经的情况。
2、激素分泌异常。
雌激素能够刺激女性子宫内膜的增生，如果体内的激素分泌出现异常，就会导致子
宫内膜的增生达不到所需厚度，导致月经量少。
过度节食、作息无度、情绪不良、生殖系统疾病等都会影响女性内分泌环境，导致
激素分泌异常而出现月经量少的情况。
3、无排卵性月经。
无排卵的女性也会来月经，医学上成为“无排卵月经”。
这与正常月经不一样，属于“功能性子宫出血”的范畴。
这种月经的特点是时间不规律，血量很少。

六、月经少是什么原因?

你好月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与3天，经血量每次不超过20
ml。
经血量色淡或深。
引起月经过少的原因：一、脑垂体功能低下，导致卵巢雌激素分泌不足，使子宫内
膜增生不够；
二、子宫本身的病变，子宫内膜发育不良、子宫内膜结核、以及粗暴刮宫损伤了子
宫内膜；
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三、个体差异。

七、月经量少是什么原因？

血虚、或脾虚、贤虚。

八、月经量少是什么原因造成的？

月经量少只是一个临床症状，引起月经量少的原因有很多。
首先正常女性的月经本身就有一定的波动范围，月经量可能会多、会少。
只要在和女性日常的月经量没有太大差异的情况下，都属于正常。
一般认为在女性月经量最多时，一天的月经量都不能湿透一片卫生巾，就定义为月
经量少。
子宫内膜受损伤，子宫内膜粘连、内分泌疾病、多囊卵巢等都有可能引起月经量减
少。
所以女性可以自我判断，如果月经量比平时减少了非常多，或者一天月经量少于一
片卫生巾，应及时去医院就诊。
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