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月经期间要吃什么量比较多、来月经吃什么能让它量多点
，吃什么能排干净-股识吧

一、月经期吃什么东西会让量多点

多吃点滋补的东西，比如简单的红糖水就很好

二、月经来潮应该多吃什么

吃青菜，，不放辣椒。

三、月经期应该多吃什么

例假期间最好避免吃辣和冻的东西。
可以多吃动物的内脏和青菜。
有利于补充营养

四、来月经吃什么能让它量多点，吃什么能排干净

&nbsp；
月经期间还应补充一些利于“经水之行”的食品，如羊肉、鸡肉、红枣、豆腐皮、
苹果、薏苡仁、牛奶、红糖、桂圆等温补食品。
有食欲差、腰痛等症状时，饮食宜选用营养丰富、健脾开胃、易消化的食品，如大
枣、面条、薏苡仁粥等。
为保持营养平衡，应同时食用新鲜蔬菜和水果。
食物以新鲜为主，不仅味道鲜美，易于吸收，且营养破坏较少。
因此在月经干净后1～5日内，应补充蛋白质、矿物质及补血的食品。
选用既有美容、又有补血活血作用的食品和中药，如牛奶、鸡蛋、鸽蛋、鹌鹑蛋、
牛肉、羊肉、猪胰、芡实、菠菜、樱桃、桂圆肉、荔枝肉、胡萝卜、苹果、当归、
红花、桃花、熟地、黄精等。
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女孩子月经期间可以每天吃黑蒜（良品汇黑蒜），能起到补血安神、补肾益气、改
善睡眠、美容养颜、延缓衰老等多种作用。

五、月经来时吃什么量会多点

喝红糖水

六、经期吃什么食物可以让量多一点

喝红糖水，或者是红枣之类的红色东西

七、来月经吃什么能让它量多点，吃什么能排干净

女性月经期是排斥身体毒素和污血最好的时期，月经排毒排污血却有利于女性养生
，在饮食上有很多的食品都可以帮助女性拍污血，适当吃猪血能起到助排污血的作
用，可以适当的吃点甜食，可以帮助排毒和排污血。
而且女性在月经期这个时候可以放肆的吃甜食了，因为不会胖的。

八、月经期应该吃些什么

&nbsp；
月经期间还应补充一些利于“经水之行”的食品，如羊肉、鸡肉、红枣、豆腐皮、
苹果、薏苡仁、牛奶、红糖、桂圆等温补食品。
有食欲差、腰痛等症状时，饮食宜选用营养丰富、健脾开胃、易消化的食品，如大
枣、面条、薏苡仁粥等。
为保持营养平衡，应同时食用新鲜蔬菜和水果。
食物以新鲜为主，不仅味道鲜美，易于吸收，且营养破坏较少。
因此在月经干净后1～5日内，应补充蛋白质、矿物质及补血的食品。
选用既有美容、又有补血活血作用的食品和中药，如牛奶、鸡蛋、鸽蛋、鹌鹑蛋、
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牛肉、羊肉、猪胰、芡实、菠菜、樱桃、桂圆肉、荔枝肉、胡萝卜、苹果、当归、
红花、桃花、熟地、黄精等。
女孩子月经期间可以每天吃黑蒜（良品汇黑蒜），能起到补血安神、补肾益气、改
善睡眠、美容养颜、延缓衰老等多种作用。

九、月经期间吃什么可以使经量多

经量少和内分泌紊乱有关系，可能是雌激素水平降低引起的，最好是去医院做一个
B超和激素六项的检查，用中药调理一下内分泌。
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