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什么精华液比较好量又多－油性皮肤用什么精华液比较好
？？-股识吧

一、什么精华好用?

MM.补水的精华可以早晚都用的，因为她的功能很简单，假如你的皮肤不是很干，
擦一次也是可以的.放心用吧，呵呵.例如其他有特殊用处的精华，象美白除皱纹等
，最好晚上用就会效果比较好. 答案补充 其实自己皮肤的问题还是自己最清楚的，
不要太多听她人的意见，如果你每天只擦一次，皮肤状态也很好，那就可以啦，反
之，早晚都用的话，皮肤也不错，那就继续用哈，另外李医生的补水面膜不错，价
格不贵，效果超好的，建议MM用一下试试.呵呵 答案补充 是敷的.MM啊，尽量要
用敷的面膜，补水效果非常及时，15分后，就利马可以看见效果的.我一直在用，
所以推荐给你，我的皮肤非常不错的哈，很多人都羡慕滴，所以我说的这些，都是
自己的亲身体验，希望对你有用. 答案补充 以前是28左右5片，还赠送几片呢，现在
随着物价的增长，也上升到了30多，不过和同等的面膜相比，实在是性价比很高的
了.

二、询问，补水又保湿的精华液！

精华这个东西确实是价格比较贵，但是真正买到一款适合自己的还是很值得的。
以前我也觉得每到冬天皮肤就特别干，现在换了娇韵诗的恒润保湿精华液，不仅补
水还特别防止水分流失，皮肤变得很强韧哦，而且这款精华非常耐用！ 这个精华
液是水油分离的，使用前先摇匀一下，里面的水分精华渗透进肌肤里面补充水分，
油分精华更有效的保护皮肤表面的肌肤，防止水分流失和外界的伤害。
还有很重要的一点就是，这个精华液是植物配方的，所以即使像我这种干燥的敏感
性肌肤用起来也很舒适。
看女人我最大的时候好像老牛说里面还有一种叫卡达芙的植物成分，是来自马达加
斯加的一种保水能力很强的植物精华，能修复皮肤的屏障能力并提供源源不断的水
动力。
效果不错哦，楼主可以尝试看看！

三、推荐好用的精华液
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精华液，是护肤品中之极品，成分精致、功效强大、效果显著，始终保持着它拥有
的高贵和神秘。
精华液含有微量元素、胶原蛋白、血清，它的作用有防衰老、抗皱、保湿、美白、
去斑等等。
精华液分水剂，油剂两种，所提取的是高营养物质并将其浓缩。
精华液的营养浓缩，就好比是几个苹果，我们可能一下子吃不掉，精华液，可是把
它浓缩成一个苹果的大小，我们就可以一次吃掉，得到足够多的营养。

四、25岁以上用什么精华液比较好，求推荐！

想要功效全一点的话可以试试兰蔻小黑瓶精华肌底液

五、油性皮肤用什么精华液比较好？？

dhc白金精华，胜在量大fancl活肤精华液或美白精华液薇姿矿物泉保湿精华液以上
是我用下来觉得好的，但不一定适合你，建议你还是去专柜实地考察一下。
另外，注意日常清洁和饮食。
|||我和你一样情况........不过我主要关心怎么收缩毛孔，精华液还不是大问题|||护肤
品我不清楚，皮肤容易出油是肝火旺的表现，天天晚上坚持用滚烫的热水泡脚，多
吃新鲜蔬菜水果，保持心理平衡就可以缓解，出油少了自然毛孔干净就不长痘了，
这是治本的方法，很多化妆品只是治标的。
你平时要注意保持皮肤清洁，但不要过多洗脸，一天三次足够了，另外不要用碱性
太强的洗面奶或肥皂，控油的同时注意补水。
|||推荐倩碧。

六、混合型皮肤用什么精华液比较好

精华素好的牌子还是比较多的，不过挑选精华素的时候，也要留意自己的肤质，不
然反而会对肌肤不利。
油性肌肤要选择能控制油脂分泌、收缩毛孔的植物型精华素。
中性肌肤的话大部分的精华素都会适合，唯一需要注意的是白天最好选用含SPF防
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晒系数的精华素。
干性肌肤特别需要精华素的呵护，所以可于夏天选用较稀的乳霜状类，而冬天则选
用较浓稠的乳霜状精华素来加强润泽效果。
牌子的话兰寇，兰芝，欧莱雅，玫琳凯这几个就挺不错的啊，是我在十大品牌门户
网站查询的一些品牌名单，都是我比较喜欢的一些牌子，楼主可以参考对比看看啊

七、油性皮肤用什么精华液比较好？？

19岁最好不要用精华，一般来说25岁开始用最好。
因为大部分精华里面都有抗老的成分，年纪太小用的话皮肤会负担不了。
如果一定要用建议用一些二线品牌的。
推荐欧莱雅的美白精华素有效减少黑色素的生成，去除老化细胞，令肌肤回复白皙
无瑕，使肌肤免受紫外线的伤害。
有效解决色斑问题，淡化色斑。
缔造净白无瑕的肌肤。
无油配方，毫不粘腻。

八、油性皮肤用什么的精华液好？

控油秘招集锦 &nbsp；
补水法：随身携带喷雾，坚持大量喝水以补充水分。
&nbsp；
食疗法：曾吃了一段时间芦荟，满面油光和痘痘的问题都有所解决。
&nbsp；
用水融化：轻轻按摩面部，可改善面部出油，适合油性肤质。
&nbsp；
急救法：用凉水或冰箱里的冰可乐冰一下脸部，让毛孔立即缩小，再使用控油品，
效果加倍。
&nbsp；
睡眠法：充足的睡眠是缓解疲劳、熬夜、忧虑等状况的“减压油”。
&nbsp；
面膜法：控油的同时一定要补水，自制的黄瓜面膜补水效果就不错。
&nbsp；
精油法：葡萄柚和鼠尾草有不错的快速控油效果，可美白和收紧脸部肌肤。
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&nbsp；
香水法：用半勺青柠檬和黄瓜的混合汁液敷脸。
特别爱出油者，再加入几滴纯正的法国古龙水。
&nbsp；
日疗方：洗脸时在水里加一些日本清酒，可以收到控油效果。
&nbsp；
中国民间方：将鸡蛋黄打匀敷面10分钟，每晚坚持使用，可以有效控制油光。
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