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排卵期什么时候量体温比较准—排卵时体温应该是多少？
什么时间测最好-股识吧

一、测排卵，什么时间测量的基础体温最标准？基础体温指什么
时间的体温？

1.基础体温：是指妇女经过6—8小时的睡眠以后，比如在早晨从熟睡中醒来，体温
尚未受到运动饮食或情绪变化影响时所测出的体温。
基础体温通常是人体一昼夜中的最低体温。
2.测量方法：每晚临睡前将体温表水银柱甩至35度以下，放在醒来后伸手可及的地
方。
每天清晨醒后，立即将体温表放在舌下5分钟后拿出来读数。
3.指导意义：一般卵泡期基础体温为36.5℃，黄体期上升0.5℃以上，因而出现双相
表现，表示有排卵，若单相型无后期升高的体温曲线，提示无排卵，其准确率为70
%~80%。
如果在24小时之内，体温增高了0.3～0.6℃，甚至更高，那么则表示处于排卵的状
态。
另外，基础体温也大略可以看出排出卵子的质量优劣程度。
如果基础体温高温期较长，可以持续13～14天，那么就表示卵子的质量不错。

二、监测排卵从什么时候开始记录体温

每天清晨醒来，不做任何事情（包括移动身体），先用体温表测量自己的体温。
并将每天的体温记录下来。
该体温在医学上称为“基础体温”。
在排卵前后，基础体温会出现一个波动，先下降，再上升，波动范围在1℃左右。
如果出现这些情况，则表明已经排卵。
但体温检测和排卵试纸检测对月经不调的患者检测都不是很准确。

三、找排卵日量基本体温怎样量什么时候好
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你好 每天早上刚醒来检测的最准确 躺在床上测试 一般排卵期的体温会上升

四、请问测量排卵的体温何时测才是准确的

每天早晨睡醒后测舌下体温。

五、排卵期什么时段量体温最好？

要付违约金的，签过合同了不想要是属于违约

六、排卵的时候体温是多少

你好 每天早上刚醒来检测的最准确 躺在床上测试 一般排卵期的体温会上升

七、请问，女性的排卵期的体温是比平时的高还是底?基础体温
到底怎么测??

基础体温是指人体在较长时间的睡眠后醒来，尚未进行任何活动之前所测量到的体
温。
正常育龄妇女的基础体温与月经周期一样，呈周期性变化。
这种体温变化与排卵有关。
在正常情况下，妇女在排卵前的基础体温较低，排卵后升高。
这是因为，当卵巢排卵后形成的黄体以及分泌较多的孕激素刺激了下丘脑的体温调
节中枢，导致基础体温升高，并一直持续到下次月经来潮前才开始下降。
下一个月经周期的基础体温又重复上述这种变化。
一个人的体温受外界环境和机体内在活动的影响而有所波动，为了排除这些外来的
和内在的各种影响，因此常常把早晨6-7点醒来尚未起床之前的体温作为基础体温
。
基础体温是人体一昼夜中的最低体温。
为了提高测量基础体温的正确性，应在每晚临睡前把体温计放在床头柜上或枕头边
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，以便使用时随手可取，尽量减少活动。
如果起床拿体温计，就会使基础体温升高，使这一天的体温数值失去意义。
对于做中班或夜班的妇女，把测量基础体温的时间放在每次睡觉4-6小时初醒的时
候。
基础体温一般需要连续测量3个以上月经周期才能说明问题。
如果月经周期规则的话，测量了几个月经周期的基础体温后，基本上知道了自已的
排卵日期。
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