
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

如何知道股票上涨周期和下跌周期如何识别周期股的“周
期”变化-股识吧

一、如何判断股票上升和下降

九种分时形态看涨！ 1、低开高走。
盘中个股若探底拉升超过跌幅的1/2时，此时股价回调跌不下去，表示主力做多信
心十足，可在昨日收盘价附近挂内盘跟进。
2、平开高走。
大市处于上升途中，个股若平开高走后回调不破开盘，股价重新向上，表示主力做
多坚决，待第二波高点突破第一波高点时，投资者应加仓买进。
3、大市低位时，个股如形成W底，三重底，头肩底，圆弧底时，无论其高开低走
，低开低走，只要盘中拉升突破颈线位，但此时突放巨量，则不宜追高，待其回调
颈线不破颈线时，(挂单买进)其中低开低走行情，虽然个股仍在底部但毕竟仍属弱
势，应待突破颈线时红盘报收，回调也不长阴破位时才可买进。
4、个股低位箱体走势，高开低走，平开平走，低开平走，向上突破时可以跟进，
但若是高位箱体突破时，应注意风险(当日股价走势出现横盘，最好观望，以防主
力振荡出货)但若出现放量向上突破时，尤其，高位箱体一年左右成交地量时，是
高开或平开平走，时间有已超过1/2时，为卖点变成委买单，出现箱顶高点价位时
，即可(外盘跟进)，若低开平开，原则上仅看作弱势止跌回稳的行情，可以少量介
入，搏其反弹，切勿大量跟进。
此种事例较多，例如2001年中期头部时，许多中价次新股都形成高位箱体，有少量
差价。
5、大市下跌时，若个股低开低走，突破前一波低点，多是主力看淡行情，有其弱
势或有实质性利空出台，低开低走，反弹无法超过开盘，多是主力离场观望，若再
次下破第一波低点，则应(市价杀跌卖出)。
6、个股如形成三重顶，头肩顶，圆弧顶时，跌破颈线时应果断卖出，趁其跌破后
股价拉回颈线处反弹无力时卖出。
7、升势中，若高开低走，二波反弹无法创出最高，此刻若放出大量，在二波反弹
高位反转时卖出，主力利用高开吸引投资者追涨跟风借机放量，派发的惯用伎俩手
法，可参考前期除权股的盘中走势。
8、大盘趋弱时，个股高开低走翻黑后，反弹无法翻红时，投资者宜在无法翻红时
，获利了结，以免在弱势中高位被套。
9、个股箱体走势往下跌时，箱底卖出，无论高开平走，平开平走或低开低走，尤
其在箱体呈现大幅震荡，一旦箱体低点支撑失守，显示主力已失去护盘能力，至少
短线向淡，暗示一轮新的跌势开始，投资者应毫不犹豫斩仓出局。
最厉害的红锤头——光脚红锤头涨停——大牛股！
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二、股市中时间周期应该如何确定

1、首先，不要光看日线图，要在日线和月线图之间转换日线图的波动比较大，单
日下跌可能你会作出错误判断，这时候，要把k线图转到月线图来看。
因为月线是将一个月的20个交易日浓缩为一条k线，排除了庄家的投机性交易，走
势会显得比较健康、清楚，容易分辨。
2、上升周期的特点：第一个特点：阳线居多，阴线很少。
还是以辰州矿业为例，在第一浪里，总共有13条月k线，有11条阳线，只有2条阴线
。
第二个特点：不断出现新的高点。
第三个特点：5月线上升并支持股价。
第四个特点：成交量不断放大。
3、下跌周期的特点：第一个特点：阴线居多，阳线很少。
在第二浪里，总共有8条k线，有5条阴线，3条阳线。
第二个特点：高点不断下移，低点也不断下移。
第三个特点：5月线下降并压制股价。
第四个特点：成交量不断缩小。

三、怎样预测股票的上涨和下跌

股票能够上涨的几个条件：1、相对时空位置处在低位；
2、主力开始发动行情之日最高点最低点震荡幅度以超过4.5%为好，最好是6.2%以
上。
3、主力开始发动行情之日成交量换手率起码应急超过3%，以超过4.5%为好，最好
是6.2%以上。
4、最好是主力刚开始发动行情之日即突破颈线或突破盘区或突破前高点甚至仅仅
是创新高，这样更容易有大行情。
5、没有被大肆炒作的个股，或是有炒作题材的个股，利空出尽的个股，最好是属
于市场热点板块，极端情况下甚至是热点中的龙头，更容易有大行情。
6、小盘股更容易有大行情，如流通盘不超过8000万的股票或流通市值不超过十个
亿的股票更容易有大行情。
7、在大盘上涨的背景下，个股更容易有大行情。
所以在进场炒作时最好有大盘的配合。
游侠股市实盘荐股中心每天都有高手推荐股票，可以参考一下。
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四、如何识别周期股的“周期”变化

看周线 跌破5周均线 见顶 站上5周均线 见底

五、股市中时间周期应该如何确定

股票中有很多参考的东西，比如KDJ，比如MACD，CCI，WR，很多的，我个人认
为如果做短线，一定要多看热点的新闻，这是必须的，结合热点走~~

六、怎么看一只股票调整了多久

股票调整的周期和上涨下跌周期是有很大关系的，一般的股票调整是2-3个月，也
有三年多的，根据涨跌幅度来计算调整。
还有一种就是调整都是区间走势，可以画线，T线突破点可以理解为调整结束。

七、如何判断股票上升和下降

九种分时形态看涨！ 1、低开高走。
盘中个股若探底拉升超过跌幅的1/2时，此时股价回调跌不下去，表示主力做多信
心十足，可在昨日收盘价附近挂内盘跟进。
2、平开高走。
大市处于上升途中，个股若平开高走后回调不破开盘，股价重新向上，表示主力做
多坚决，待第二波高点突破第一波高点时，投资者应加仓买进。
3、大市低位时，个股如形成W底，三重底，头肩底，圆弧底时，无论其高开低走
，低开低走，只要盘中拉升突破颈线位，但此时突放巨量，则不宜追高，待其回调
颈线不破颈线时，(挂单买进)其中低开低走行情，虽然个股仍在底部但毕竟仍属弱
势，应待突破颈线时红盘报收，回调也不长阴破位时才可买进。
4、个股低位箱体走势，高开低走，平开平走，低开平走，向上突破时可以跟进，
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但若是高位箱体突破时，应注意风险(当日股价走势出现横盘，最好观望，以防主
力振荡出货)但若出现放量向上突破时，尤其，高位箱体一年左右成交地量时，是
高开或平开平走，时间有已超过1/2时，为卖点变成委买单，出现箱顶高点价位时
，即可(外盘跟进)，若低开平开，原则上仅看作弱势止跌回稳的行情，可以少量介
入，搏其反弹，切勿大量跟进。
此种事例较多，例如2001年中期头部时，许多中价次新股都形成高位箱体，有少量
差价。
5、大市下跌时，若个股低开低走，突破前一波低点，多是主力看淡行情，有其弱
势或有实质性利空出台，低开低走，反弹无法超过开盘，多是主力离场观望，若再
次下破第一波低点，则应(市价杀跌卖出)。
6、个股如形成三重顶，头肩顶，圆弧顶时，跌破颈线时应果断卖出，趁其跌破后
股价拉回颈线处反弹无力时卖出。
7、升势中，若高开低走，二波反弹无法创出最高，此刻若放出大量，在二波反弹
高位反转时卖出，主力利用高开吸引投资者追涨跟风借机放量，派发的惯用伎俩手
法，可参考前期除权股的盘中走势。
8、大盘趋弱时，个股高开低走翻黑后，反弹无法翻红时，投资者宜在无法翻红时
，获利了结，以免在弱势中高位被套。
9、个股箱体走势往下跌时，箱底卖出，无论高开平走，平开平走或低开低走，尤
其在箱体呈现大幅震荡，一旦箱体低点支撑失守，显示主力已失去护盘能力，至少
短线向淡，暗示一轮新的跌势开始，投资者应毫不犹豫斩仓出局。
最厉害的红锤头——光脚红锤头涨停——大牛股！
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