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如何克服股票的折磨--我炒股亏了，想放弃又不甘心，就
这样心里总是放不下，就引起了失眠。不知道成都有哪些
方法可以缓解呢？-股识吧

一、请指教，做股票如何克服人性的弱点，比如贪婪，恐惧，犹
豫不决，患得患失等！

在自己确定要投资时，先给自己定下个目标，一达到目标就收手！当然，如果自己
看中的股票还有上升的空间，或者未达不到目标股票就开始下跌，就需要定下一步
目标。
要理智地去投资、、、

二、被深套的股票如何操作

中煤能源是个不错的股票；
可以不用换股；
等大盘反弹到一定的点位；
再择机出吧；
其实中煤能源20元的成本价，不需要太担心；
如果你不急着用钱，就一直拿着吧；
总有一天会让你解套，说不定还会让你赚钱呢

三、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

四、股民怎样正确对待自己炒股心态
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第一，自信。
炒股必须是一件自信的事，无论是炒股还是各行业，没有自信终将一事无成。
每个人都有自己的炒股方式，无论走哪条路都必须要自信，相信自己的方式是可以
盈利的，是可以在股票市场成功的。
第二，坚持。
持股不坚持，要么收益少要么卖的早。
很多时候大家的感觉都是，明明买到了大牛股，很可惜没有拿住。
即使我们能选到牛股，也不见得能赚到收益，因为主力有洗盘动作，如果不能坚持
持股，再牛的股票也拿不住。
第三，冷静。
股票的走势呈现波段性，忽高忽低，散户普遍心理是，发现成交价格低于自己的买
入价，心里开始发慌。
就一直问自己，该不该抛，该不该割肉，往往白白造成损失。
一旦股票涨了，又怕会不会跌下来，要不要马上止盈。
抱有这样的心态，确实很难战胜股市的折磨。
第四，自律。
炒股不是一天两天。
而是一个长期投资的股市，首先要注意身体。
很多人为了炒股，不分昼夜不注意规律，股市的钱还没赚到就先把自己弄垮了。
其次，自己制定了操作策略，能否执行也是一大问题。
有自己的方法，严格执行，该加仓加仓，该止损止损，绝不犹豫才能有所突破。
一个成功的投资者，必然能够控制好自己的情绪。
做一个自信冷静，有自制力的人，必然是一个非同一般的投资者。
在股市中最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能在股市中保持盈利，为了
提升自身炒股经验，新手前期可以用个牛股宝模拟炒股去学习一下股票知识、操作
技巧，对在今后股市中的赢利有一定的帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、股票怎么折磨人啊？老是搞不懂啊！我累死了，怎么样才可
以轻松的搞清楚啊？？

不要急，慢慢看如果很难接受就每天学一点久而久之就能一点点接受了填压式的不
能灵活运用懂了也没有用灵活一下轻松一点

六、做股票有恐惧心理要怎么克服呢？每次我进的点位都还得还
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可以的，但是进场后随便刷一下我就给止出来了。

理性投资，但在当下只有投机，不过现在投机都没戏了。
想要克制恐惧，亏多了就不恐惧了，如果经历过大涨大跌，像什么530，你也会很
淡定的。
最好的办法就是不进股票，你就不会恐惧。
祝你愉快。

七、汤姆叔叔的小屋读后感100字啊

你可以先简单的介绍一下小说的内容，再谈一谈自己的读后感。
或是自己喜欢的人物，从这个人物中得到的启示。
介绍：斯陀夫人出生于北美一个牧师家庭，曾做过哈特福德女子学院的教师。
她目睹黑奴在奴隶主残酷压迫下的悲惨命运，心生怜悯之情。
在此启发下，她亲自到南方了解真实情况，决定以自己的方式参与解放黑奴的战斗
中。
斯陀夫人因对黑奴命运的关注成为支持废奴作家中最杰出的一位。
全书围绕着一位久经苦难的黑奴汤姆叔叔的故事展开，并描述了他与他身边人——
均为奴隶与奴隶主——的经历。
这部感伤小说深刻地描绘出了奴隶制度残酷的本质；
并认为基督徒的爱可以战胜由奴役人类同胞所带来的种种伤害。

八、请指教，做股票如何克服人性的弱点，比如贪婪，恐惧，犹
豫不决，患得患失等！

在自己确定要投资时，先给自己定下个目标，一达到目标就收手！当然，如果自己
看中的股票还有上升的空间，或者未达不到目标股票就开始下跌，就需要定下一步
目标。
要理智地去投资、、、

九、我炒股亏了，想放弃又不甘心，就这样心里总是放不下，就
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引起了失眠。不知道成都有哪些方法可以缓解呢？

每一个十年以上股龄的股民都是这样走过来的。
看了楼主的帖子，说实话，我很难受。
楼主在没有找到自己的交易方法之前，盲目加大投资金额，结果却越亏越多，心理
压力加大，是导致失眠的主要原因。
股市中有一句话：留得青山在，何愁没柴烧。
钱财乃身外之物，如果因为炒股亏钱而失眠，我认为大可不必。
炒股是一个漫长的探索过程，需要从心理、交易系统、交易纪律入手，一个一个彻
底解决了才有可能赚钱。
这些都是自己写的，不妨我们交流交流，我也一直在股市探索：
先说系统：系统的建立主要用均线，MACD作为辅助。
牛市、熊市、震荡市采用三种操作不同的策略。
记住：月K线定牛熊。
这是决定你炒股成败的第一步，需要你去反复研究，翻看指数与所选个股反复验证
，分析成功、失败原因。
选股和选时也很重要，但大盘趋势我认为最重要。
选股次之。
如果大方向都不对，迟早玩完。
这一层是基石。
就是会看大盘趋势。
没有这一步就没有第二步。
再说心态：心理的变化与仓位有关，在买卖中一定要作好资金的管理，才可以让心
态放松。
具体方法是： 1、控制好自己的仓位，熊市中最高仓位永远不能超过50%，如果你
的仓位过重，大盘一有风吹草动就玩完，你心理紧张，频繁买卖，失手就会多；
2、客观明了的交易方法。
前面已经说过，就是交易方法。
这个方法经得起检验，能够从容应对震荡，即使看错了，由于你及时止损，亏损也
是可控的。
有了这两个基础，好心态会逐渐建立。
这个过程一般需要两年才能毕业。
也就是说，系统建立后还要两年。
再说说纪律：从2009年10月自己的方法形成后，总体胜率还不错。
但今年8、10月操作依然失误，仓位没有控制好，感觉自己还有很多东西需要总结
。
失误主要在于仓位及熊市快进快出这个特点，自己还没有很好掌握。
纪律才是交易的核心，我现在也还是个门外汉，呵呵。
晚安，愿炒股大哥心态轻松起来，身体比钱重要！
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