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四十岁如何投资自己的股票、我40岁，想买股票养老可以
吗？可以的话，选什么样类型的股票合适呢-股识吧

一、投资股票最好的方法是怎么做？

分析公司的盈利能力：看每股收益指标；
分析公司资本状况：看公司每股净资产指标；
看市盈率高低：必要高于20倍！用三分之一的资金买入；
价格上涨10%就卖出；
下跌10%再买入。
如此循环。

二、怎样投资股票

一．认识股市 （一）股市的作用 公司发展需要资金，而获得资金的方式主要有两
种：一种是通过银行贷款，有期限，要还贷款和利息，集资成本很高；
另一种是发行股票，筹集民间资本，需要给证件交易所缴纳一定的手续费，并且每
年给股东一定的回报，集资成本相对较低。
（二）股市主要赚钱方式 1.做多（俗称）。
中国股市主要赚钱方式，简言之，股民在低价时买入股票，高价时卖出，赚取差价
。
2.做空（俗称）。
股民向证券公司借股票，在高价时卖出，低价时再买入，然后还给证券公司，同时
给证券公司支付一定的费用。
3.公司给股东分红。
发现金给股东，或增发股票给股东（类似银行的利息）。
但分红前后账户现金价值不变。
这对于散户来说并没有多大的吸引力。
二．价值投资 然而不管哪种方式，股票买卖都是要一定的手续费的，股票赚钱主
要还是靠买卖差价。
买股票实际上是对公司的一种投资行为，公司的股票价格是与公司的价值对应的，
当一个公司不断地发展壮大，股票的价格也理应随着上涨，这就是所谓的价值投资
。
价值投资在中国明显也是适用的，说道这里可能很多网友就不服气了，但是好的医
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药类上市公司近几年股价表现良好，有图有真相，如果你看不懂股票除权的话，那
肯定看不懂了。
三.影响股票价格的主要原因 （一）本质原因 公司的发展情况是影响股票价格的本
质原因，公司发展好，赚到的钱就多，股东获得的权益就大，股票就会有更多人想
买，价格将会上涨。
（二）直接原因 股票的供求关系式是影响股票价格的直接原因，想买该公司股票
的人如果远多于想卖的人（不包括背后操纵），那股票将上涨，这像商品一样。
（三）重要原因 投资者的信心是影响股票价格的重要原因，如果投资者看好公司
行业前景，将有许多人愿意投资，股票价格将会上涨。
（四）其它原因 如国家经济情况，公司高管变动等，但这些有的是短时间的影响
，有的影响不显著。

三、成年了想投资股票，该如何入门

从以下三个方面学习第一，有没有比较法则选股的能力，这个占投资能力评分的30
%，如果你有这知识和技巧，就可以选到板块的指标股，那么会他涨板块涨，他跌
板块跌，他盘整板块盘整，比如酿酒的贵州茅台，保险的平安，家用电器的美的，
电器仪表的海康威视。
通常他们的涨幅会是板块的3到5倍如果是板块涨跟涨的个股，涨幅会和板块趋向一
致，但板块跌的时候会比板块多。
如果是落后于板块的股票，板块涨他不涨，那么当他补涨大涨甚至涨停，那基本就
是这一个板块涨升的末端，之后板块下跌，他会跌最重但往往没有这些知识的投资
者大部分会选跌的很低很便宜的股票，但基本这种大盘涨他不怎么涨。
盘整或者下跌，他就跌的很厉害。
第二，有没有利用正确技术分析筹码分析针对不同主力类型计算合理买卖点的能力
，这个占评分的30%.比如走大蓝筹白马股的行情中，对美的，中国平安这种国家队
外资法人机构为主力的股票，你沿着六十日均线买就没错。
大概率赚钱。
而游资，私募，牛散之类操作的中小盘股票，就需要更多的知识和技巧判断。
第三，有没有科学的止损止盈策略，和严格按照纪律执行操作。
这个占评分的40%，一切技术分析都在纪律之下。

四、想投资股票，该怎么做？
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充分做好投资前的功课！首先知道股票是什么，其次对投资的行业一定要严格限制
，直投资自己了解的行业，然后是对宏观经济形势有一个清楚的把握，知道何时进
场何时离场，最后就是仓位的把握做到坚决不满仓！
希望我所说的对你有所帮助，这是我的经验！

五、我40岁，想买股票养老可以吗？可以的话，选什么样类型的
股票合适呢

答案是可以，一般来说有以下几种投资产品，期货，股票，债券，现金及短期投资
产品。
从风险系数而言 期货&gt；
股票&gt；
债券&gt；
现金及短期理财（固定年化收益率），平均收益而言 股票&gt；
债券&gt；
现金及短期理财产品，长期收益率而言，股票的收益肯定是大过债券和短期理财产
品的。
之所以很多人不建议你买股票是因为大家都属于短线投资者，交易频率很高，属于
投机而非价值投资。
我个人的建议是买入稳定的权重股（如工商银行、中国国航），如果你买入10万元
股票，无论市场波动性一直持有，10年之后你的收益肯定是远超同类投资产品的。
股票是一种价值投资产品，只是中国现在的大环境大家都想发快财，必然最后赔得
多。
但如果你坚持投资你认为好的公司，长期而言企业的价值肯定是会在资本市场得到
验证的。

六、股票怎么投资

投资股市我个人认为，可以锻炼自己的心态，做的好的话，可以成为收入的另一个
来源。
但是你现在不具备条件，如果你有相当的闲钱的话，先找些相关书籍看看，去证劵
公司找些经理人谈谈，叫他帮你炒，先学习，当你觉得自己能掌控的时候，再自己
做，（千万不要找那些做短线的经理人，那些是赚你钱的人）。
千万不要认为可以靠股市发财，只能作为一种理财工具！
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