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如何识别顺周期股票-顺周期板块是指什么？-股识吧

一、股票周期大行情怎样确定

周期大行情，一般都是用江恩波浪理论，当然这个波浪理论要掌握精确难度很大，
一般用江恩理论确定大周期的大方向，之后在结合其它的技术指标，如周线、月线
指标综合判断，没有人能用一种技术就把行情确定。
还有对于散户来说，想赚钱首先要有中长线操作的理念，技术成熟了可以中短结合
，不然永远赚不着钱。
首先，你没有时间，时时盯盘；
二个短线操作要对政策消息掌握透彻、技术分析过关⋯⋯
一般来说，没人读这个去下准确的定义的。
一波20%的行情算不算？大周期里面有小周期~当然，周期的行情除了技术面以外
，还要和政治、经济的各种政策息息相关的，先知先觉的人毕竟是少数。

二、怎么判断逆周期还是顺周期?

先看目前的经济运行状况，经济一般会在复苏、繁荣、衰退和萧条四种经济周期交
替运行。
如果经济处于繁荣景盛时期，社会投资和消费等都会呈现乐观预期，各行业产销活
跃，相反，当经济处于衰退时期，社会投资和消费等都会呈现悲欢预期，大家都捂
住钱袋子，市场不景气，这就可以理解为顺周期行为。
顺周期有涨时助涨跌时助跌的特点。
当然如果经济持续繁荣且过热，必会产生诸如通胀，资产价格泡沫等一系列问题，
这时政府就会出台政策调控稳定经济，如加息，上调商业银行准备金率等。
相反如果经济持续衰退且萧条，也会产生一系列社会问题，如企业破产，失业率攀
升等，这时政府也会出台政策调控稳定经济，用降息，减税，下调商业银行准备金
率等政策刺激经济增长。
繁荣时为了抑制泡沫就采用收紧的财政政策和货币政策，萧条时实行宽松的货币政
策和积极的财政政策，这就是逆周期调控。
一句话很简单：与当前经济运行态势同步的经济行为称顺周期，不同步的就称为逆
周期。
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三、如何看股票周期，又如何判断时间周期

股票能够上涨的几个条件：1、相对时空位置处在低位；
2、主力开始发动行情之日最高点最低点震荡幅度以超过4.5%为好，最好是6.2%以
上。
3、主力开始发动行情之日成交量换手率起码应急超过3%，以超过4.5%为好，最好
是6.2%以上。
4、最好是主力刚开始发动行情之日即突破颈线或突破盘区或突破前高点甚至仅仅
是创新高，这样更容易有大行情。
5、没有被大肆炒作的个股，或是有炒作题材的个股，利空出尽的个股，最好是属
于市场热点板块，极端情况下甚至是热点中的龙头，更容易有大行情。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以去游侠股市模拟炒股先了解下基
本东西。
6、小盘股更容易有大行情，如流通盘不超过8000万的股票或流通市值不超过十个
亿的股票更容易有大行情。
7、在大盘上涨的背景下，个股更容易有大行情。
所以在进场炒作时最好有大盘的配合。

四、同花顺或者大智慧软件里面怎么寻找最近一个周期内股价处
于谷底的个股?

我看同花顺比大智慧要好用。
免费的：XX证券行情系统 白金版（通达信软件的）：最经典.指标最多.最实用. 钱
龙、大智慧一代经典版：同白金版..看个人使用习惯同花顺版：较简单便捷、适合
新手、指标偏少中国金融投资行情系统：同同花顺，但是可以看外盘、港股、期货
、各国期指。
收费的：操盘手：操盘线功能比较稳健..当大盘趋势较明显时，很实用。
道破天机功能解密机构建仓（有延时）。
大智慧level2：dde决策系统跟大资金一起进出。
TOPVIEW最实在，上交所卖出来的数据，不过不能看深市的股票。

五、顺周期板块是指什么？
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顺周期板块是指根据市场周期上涨或者下跌的股票板块，顺周期板块一般有房地产
、基建等，顺周期一般分为复苏、繁荣、衰退、萧条四个阶段。
在投资这样的股票时一般在萧条阶段买入股票，然后进行长期的持有，在繁荣阶段
卖出就可以获利。
顺周期板块是指随着市场的周期性来上涨或下跌的股票板块。
顺周期一般分为复苏、繁荣、衰退、萧条四个阶段。
在投资这样的股票时一般在萧条阶段买入股票，然后进行长期的持有，在繁荣阶段
卖出就可以获利。
市场存在周期性，对于有些板块来说，在市场经济景气向上的时候，整个行业的营
收情况也会得到一定的改善，市场经济不景气向下的时候，这些板块也会受到市场
的影响，随着市场一路下行，这些板块就是属于顺周期板块。
顺周期板块主要包括金融、地产、建材、基建等行业。
金融行业包含银行、券商、保险。
经济景气的时候，就会有更多的企业向银行贷款，带动银行的业绩提升，对于券商
来说，市场经济好，大盘上涨，开户投资的人也就越多，券商的业绩就越好，保险
也是一样的道理，同样经济景气的时候，国家会扩大基建投入，房地产市场也会欣
欣向荣，同时带动周边建材行业的兴起，这些行业受到经济环境影响很大，跟市场
经济同进退，所以是顺周期行业。
以传统行业为代表的顺周期行业估值相对较低，顺周期板块可能受益于低风险和估
值修复，低风险的偏好特征有希望能够持续发力。
特别是对于银行、建材、机械、家电行业等板块。
如果经济持续复苏，企业盈利情况好转的话，顺周期板块也会迎来上涨的机会。
疫情的影响已经明显逐步减弱，国内的经济正在向好的方向发展，顺周期行业在经
济好转的背景下改善盈利情况是很有可能的。

六、顺周期板块是指什么？

顺周期板块是指根据市场周期上涨或者下跌的股票板块，顺周期板块一般有房地产
、基建等，顺周期一般分为复苏、繁荣、衰退、萧条四个阶段。
在投资这样的股票时一般在萧条阶段买入股票，然后进行长期的持有，在繁荣阶段
卖出就可以获利。
顺周期板块是指随着市场的周期性来上涨或下跌的股票板块。
顺周期一般分为复苏、繁荣、衰退、萧条四个阶段。
在投资这样的股票时一般在萧条阶段买入股票，然后进行长期的持有，在繁荣阶段
卖出就可以获利。
市场存在周期性，对于有些板块来说，在市场经济景气向上的时候，整个行业的营
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收情况也会得到一定的改善，市场经济不景气向下的时候，这些板块也会受到市场
的影响，随着市场一路下行，这些板块就是属于顺周期板块。
顺周期板块主要包括金融、地产、建材、基建等行业。
金融行业包含银行、券商、保险。
经济景气的时候，就会有更多的企业向银行贷款，带动银行的业绩提升，对于券商
来说，市场经济好，大盘上涨，开户投资的人也就越多，券商的业绩就越好，保险
也是一样的道理，同样经济景气的时候，国家会扩大基建投入，房地产市场也会欣
欣向荣，同时带动周边建材行业的兴起，这些行业受到经济环境影响很大，跟市场
经济同进退，所以是顺周期行业。
以传统行业为代表的顺周期行业估值相对较低，顺周期板块可能受益于低风险和估
值修复，低风险的偏好特征有希望能够持续发力。
特别是对于银行、建材、机械、家电行业等板块。
如果经济持续复苏，企业盈利情况好转的话，顺周期板块也会迎来上涨的机会。
疫情的影响已经明显逐步减弱，国内的经济正在向好的方向发展，顺周期行业在经
济好转的背景下改善盈利情况是很有可能的。

七、怎么判断一支股票是成长股还是周期股

在判别个股的成长性方面，主要有三个指标：一是EPS增长率；
二是PEG；
三是销售收入增长率；
EPS增长率：一家公司每股收益的变化程度，通常以百分比显示，一般常用的是预
估EPS增长率，或过去几年平均的EPS增长率.EPS增长率愈高，公司的未来获利成长
愈乐观，使用方法有：该公司的EPS增长率和整个市场的比较；
和同一行业其他公司的比较；
和公司本身历史EPS增长率的比较；
以EPS增长率和销售收入增长率的比较；
衡量公司未来的成长潜力.一般而言，EPS增长应伴随着营业收入的成长，否则可能
只是因为削减成本或一次性收益等无法持续的因素造成. PEG：预估市盈率除以预
估EPS增长率的比值，即成为合理成长价格，合理PEG应小于1.由于用单一的EPS增
长率作为投资决策的风险较高，将成长率和市盈率一起考虑，消除只以市盈率高低
作为判断标准的缺点，适用在具有高成长性的公司，如科网股，因未来成长性高，
PE绝对值也高，会使投资者望之却步，若以PEG作为判断指针，则高市盈率、高成
长率的个股也会成为投资标的.使用时，可将目标公司的PEG与整个市场，同一行
业其他公司相比较，来衡量在某一时点投资的可能风险和报酬. 销售收入增长率：
一家公司某一段时间销售收入的变化程度，一般常用的是预估销售收入增长率，或
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过去几年平均的销售收入增长率.通常销售收入增长率愈高，代表公司产品销售量
增加，市场占有率扩大，未来成长也愈乐观.
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