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股票交易如何克服情绪化－－如何克服炒股时候的不自信
，从而保持良好心态-股识吧

一、股市里如何克服患得患失的不良心态？

首先要搞清楚，股票涨跌不受你控制，不会因为你看涨而涨，看跌而跌，你能把握
的只有自己，严格按照既定操作计划执行。

二、最近股票赔了好多 心情不好... 怎么破

现在的股市实在不好把控，你可以考虑下做些别的产品，现货原油前景不错

三、炒股票怎么克服短线心理？我老操作，又亏钱。真的想那位
可以教教我。

你要抱着价值投资的心理去操作~~其实是很简单的事情的~~多看点大师级的著作
就明白其中的奥妙了~~一只股票我们要按十年的时间来看他~~不能老想着说今天
买了看明天能不能涨了就赶快出手~~再着说炒股输的大部分都是输在了交易的佣
金上了~~减少操作的濒率才是上策

四、怎么改掉情绪化.

情绪化好呀，能使生活更加的精彩~~所以不用改了！！要改的话，就找点王菲滴
歌听听，唱唱就OK拉

五、交易员如何克服心理障碍？

(一)交易员最根本的心理障碍是如何处理风险。
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外汇交易要成功的两项最基本规则是：停损和持长，不愿意小赔出场，结果反而将
小赔变成大赔。
按交易原则执行例行的决策，包括：利用停损单纠正判断的错误，保护利润，持续
发展等。
应该在每天早上思索这些规则，在一天的结束反省当天的交易。
如果自己未按规则行事，便应该自我警惕，避免犯类似的错误。
好让自己往后能采取适当的行动。
(二)第二个主要的心理障碍是无法应付心理压力。
心理压力通常会以两种形式表现出来：一是忧虑。
人类的大脑仅有有限的空间储存资讯。
如果你的心理为忧虑所盘踞。
大脑就势必无法有效应付所面临的问题。
二是生理上的自然反应。
1、一般人在压力下通常所做的决定会是不做任何反应。
2、思考事情的层面变得很狭隘，而且不认输。
(不断努力做出在市场进出的决定，希望扳回输掉的钱。
但实际上，鲁莽而无理性的决定会输得更惨。
) 消除心理压力的正确方式应该是设法找出造成压力的原因，并发展纾解的方法。
心理压力的产生经常和个人对事物的看法存在着相当紧密的关系。
改变自己对事的看法，有时的确可以纾解个人心理上的压力。
成功的交易员对于输钱的看法就和失败的交易员不同。
多数人在输钱时候会表现得焦燥不安，但成功的投机客则了解，要赢钱的话，先输
点钱是可以接受的。
(三)第三个主要的心理障碍是心理冲突。
每个人的心中都拥有相互冲突的意念。
例如，想要赚钱但又不愿意承担风险。
事实上，惟独必须设法了解自己心中的各种意念，并予以调和。
(四)第四个主要的心理障碍是多数交易员会让情绪主宰交易。
事实上，任何操作会产生问题或多或少都和情绪有关。
最简单的方法就是控制个人的姿势、呼吸和肌肉舒张。
改变这些因素，或许就可以改变个人的情绪。
决定也是重大的心理障碍。
一般人会参考世俗的分析或看法，作为买进卖出的依据。
事实上，你所需要中操作系统只要能够迅速告诉你如何行动就够了。
像是IKON就是个不错的外汇平台

六、买卖股票怎么学会控制自己的情绪
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在股票投资中，真正的投入要素包括金钱、时间、心态和经验，对股票运动规律的
认识、投资哲学思想和操作策略等。
在股票场，每天都可能发生一些的事情。
面对那些突如其来的变化，必须学会控制自己的情绪，保持冷静、心

七、怎么克服股市恐惧心里？

多做市场分析。

八、怎么改掉情绪化.

情绪化好呀，能使生活更加的精彩~~所以不用改了！！要改的话，就找点王菲滴
歌听听，唱唱就OK拉

九、如何克服炒股时候的不自信，从而保持良好心态

所谓心态问题是普遍的说法了，其实本质上还是认识问题。
技能或所谓的艺不够高，所谓的艺高人胆大还是有一定的合理性或逻辑性的，归根
结底是认识概念。
依你现在的认识，还不足以买卖股票获得回报，这才是大问题，和心态没有关系，
投资需要专业的财经知识和商业技能，在一个领域的成功，前提是你的认识超越了
或者最少接近该领域活动的人，而你现在显然处于初级阶段。
给你的建议是，暂停交易增进认识
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