
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

如何控制自己不去追涨停~关于股票追涨的问题-股识吧

一、股票的追涨如何操作？

首先要了解 追涨 不是错误的操作，而是需要比较高的技巧和心理自我控制力。
追涨一般一开始的一段时间内不会被套牢，往往由于自己太贪心，不能及时止赢拿
钱出场，导致价格反转的时候不肯认输。
因而关键要能够及时止赢，不要太贪心，就不会被套牢。
即使你的运气比较不好，开始追涨后走势立刻开始反转，要及时止损，及时斩仓走
人，也可以不被套牢。

二、怎么才能很好的控制自己?

人活着 没有一个人的人生是一帆风顺的 只要努力就精彩！
遇到任何事情要乐观对待 保持一颗平常心。
只要谨记：这一秒不放弃，下一秒有奇迹 人生难免跌倒和等候 要勇敢的抬头
阳光总在风雨后！ 我给您意见，您看行吗？ 1.用心另眼看世界吧，这世上不是每
个人都很顺利，只是看自己怎么解决，比如你走路的时候被人撞了，别人给你道歉
了，有时候你还是会觉得很火，但是你却没想到撞你的人心里其实比你还难受，还
是想想那句“开心也是一天，不开心也是一天，何不如天天开心”。
2.想到心情不好就心情会不好，那就不用想它，如果还是想，那就让自己忙起来，
让自己没有空闲去想它，让自己充实地过好每一分钟，再有早晨醒了以后不要恋床
，醒了就起来，忙起来，推开窗，呼吸清晨的新鲜空气，放松全身，让自己想像成
一个快乐的小天使⋯⋯ 3.选择一个空气清新，四周安静，光线柔和，不受打扰，可
活动自如的地方，取一个自我感觉比较舒适的姿势，站、坐或躺下。
4.活动一下身体的一些大关节和肌肉，做的时候速度要均匀缓慢，动作不需要有一
定的格式，只要感到关节放开，肌肉松弛就行了。
5.作深呼吸，慢慢吸气然后慢慢呼出，每当呼出的时候在心中默念“放松”。
6.将注意力集中到一些日常物品上。
比如，看着一朵花、一点烛光或任何一件柔和美好的东西，细心观察它的细微之处
。
点燃一些香料，微微吸它散发的芳香。
7.闭上眼睛，着意去想象一些恬静美好的景物，如蓝色的海水、金黄色的沙滩、朵
朵白云、高山流水等。
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8.做一些与当前具体事项无关的自己比较喜爱的活动。
比如游泳、洗热水澡、逛街购物、听音乐、看电视等。
9.生容易，活容易，生活却不容易。
别发愁，这个社会的和你差不多还很多，但是都快乐的生活着，并不是每个人都能
成功的，只要你努力对待每件事情，对生活认真一点，只要你认真对待每一天，不
管你的人生怎么样，我相信都是精彩的。
加油吧！ 最后祝你能快乐的过好每一天

三、怎样抢进涨停

楼主用了一个“抢”，可见楼主心情之切！依楼主的思路分析，当日涨停，却抢不
上只有一种可能--------9：25到9：30分 大资金在撮合成交时段全部委托在涨停价上
，你的委托价格没他高（他们是一定操纵性的行为，而你是无意识的），所以肯定
吃不着货。
出现连续涨停时，如果你判断出来（或敢于当涨停敢死队，你可以是情况以高于现
价的委托价格，过一会抢货的瘾），这个时候惜售并且在上午的时候一般会封死涨
停，所以也要求你要果敢一些。
总之，嗅到了气味，就少犹豫，直接市价买进。
大多数时候，涨停发生在的区间震荡；
向上突破压力位；
爆发性（题材股）连续拉升；
处于主力也要轮番转换资金，“一”字涨停的概率少之又少，所以“抢”字非抢，
强势股敢于介入就对了。

四、怎么才能很好的控制自己?

五、怎么控制购物欲，让自己别再疯狂购物？

好多姐妹都有这种感觉，一旦上街，总是控制不了自己的购物欲，看到什么喜欢的
，总想买下来拥有它，特别是打折的商品，结果一时冲动，将来扔掉的可能都是没
用过，或者只用过一次两次的东西，然后又后悔不已，那么，如何克制自己的这种
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欲望呢? 一.叫上"三"个好友：我们逛街时，往往看到一时心动的东西，就想立刻买
下来，这时候如果是有三个好友一起，各人的眼光不尽相同，看法也就不一样，三
言两语，也许你看中的并不适合你，只是一时被迷惑了而已，这时闺中好友的意见
对你来说就致关重要了，也许你还是想买，但毕竟你会多思考思考了，这时就会有
了转机. 二.货比"三"家：看到中意的，不要急于立即付款，钱在你的身上，总不会
弃你而去，一旦花出去，就覆水难收了，而且现在的商品又不是那么的紧俏，错过
了就没了，你回过头来，它保管还在那儿诱惑着你.所以我们要货比三家，看看别
的商场有没有同样的款式，价格又是如何?就算是没有同款，难保你不会看中了别
的更适合自己的，物美价廉，也不一定哦！ 三.尽量说出"三"个不买的理由：看中
了商品后，多问自己一定是非买不可么?那么，找出三个不买的理由吧，也许有了
这三个理由，你的欲望一下子跌到了低谷呢，对不对? 四.开票后，去交款时，给自
已"三"分钟的思考时间吧.钱是你最忠实的奴仆，只要你不嫌弃它，它永远唯你命是
从，所以，再给自己三分钟的时间吧，也许正是这三分钟，你打消了原来的主意，
还是觉得钞票在自己的皮夹里躺着，数字在你的卡上显着，你心里才会舒坦.
不知道说得对不对，欢迎大家各抒已见.

六、关于股票追涨的问题

追涨停是有条件的，不是什么涨停都可以追的，但你所说的一般都是博次日的冲高
，这里包括了当日的和次日的空间，但在涨停板价位介入的只能博次日的空间了。

七、怎样可以控制自己的购买欲？

我先来一个说法，有些人总是说控制欲望，其实欲望是不受控制的，比如我喜欢一
个女生一样，完全是不由自主的，人能控制的只是自己的行为，理性和感性交叉在
一起，永远都是跳着一支时而和谐是荒谬的舞蹈，所以对待购买欲，出动你的理性
警察，用自律来控制行为，别理解错了，欲望不是敌人，而是我们努力的动力。
第一条，记账养成一个记账的好习惯，不信你就试试记一个月帐之后，翻开账本一
看很吃惊，这和败家子有什么区别？也明明白白的知道这些钱花在哪儿了，哪些是
不该花的，做一个理性分析，便于以后的调整。
第二条，列清单列一个购物清单，根据目前的需求量量身定制，按事情的轻重缓急
列出一个合理的清单，把不需要的物品往后排，能不买的就不买了，一旦列了清单
之后，就要严格执行清单以外的，坚决不碰。
第三条，拒绝网络诱惑应该把手机里的一些购物APP卸掉，实在有需要买的东西再

                                                  页面 3 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

下载回来，事实证明购物网站的浏览量与购买欲望成正比的关系，逛的越多，买的
东西自然就越多，不怪我们意志力差，怪他们的商品宣传做的太好。
第四，减少节假日的外出哼，我那么努力赚钱，就是为了节假日出门浪浪浪的，你
不让我出门浪活着还有什么意义可言？其实平日里避免节假日出门旅游节省的很多
，有特价的机票，半价的门票，酒店的打折，总之，非节假日出行是实惠多多呢！

八、股票追高需要注意什么?_?

追高是指股价上涨时买入。
只要掌握这几方面技巧，可以做到追涨而不被套。
第一，追在股价低位。
追涨的最佳境界是个股在低位启动时。
尽管在拉高一波后可能会有一定的震荡，但都不会再比你所追入的价位低。
当然，对于“低位”如何把握是个问题。
一般来说，当个股在一个相对较低的价位时，有较多的投资者愿意在这个价位买入
，成交量放大，这个时候就是机会。
尤其是一轮大熊市的后期，当个股回到了原来的起涨点时，至少应该是低位了。
第二，追涨要及时、果断。
许多大牛股在启动后，都会有一波相当凌厉的涨势。
所以，追涨应该及时、果断。
因为在这个时候追入，收益不但非常大，而且时间成本也较低。
第三，追量比靠前的股票。
量比是指当天成交量与前5天的成交量的比值，如果量比越大，说明当天放量越明
显，这也证明了该股的上涨得到了投资者追捧。
所以，追涨量比靠前的个股比较稳健。
第四，追快速涨停的股票。
对于中小投资者来说，追涨停板的个股是非常需要勇气的事情。
许多散户投资者不敢追迅速拔高直冲涨停的个股，结果第二天又是高开高走，甚至
是直接涨停。
几乎所有的大牛股行情都是从涨停开始的。
所以，要关注开盘后不久直接上冲直奔涨停板的个股。
当然，并不是所有即将涨停的个股都能够追。
如果个股在高位突然放量涨停，就不要盲目追入了，因为后面很可能是高开低走。
第五，追在回落整理阶段。
当一只股票已经发动行情，而且连涨几天了，那么就不应再追入，而应该等到该股
冲高回落一段后再追入。
观察牛股走势，都会有一波波脉冲式的上涨，所以回落后再追入就能够减小风险。
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这些在平时的操作中可以慢慢去领悟，炒股最重要的是要掌握好一定的经验和技术
，在经验不够时多看少动，平时多去借鉴他人的成功经验，这样少走弯路、最大限
度地减少经济损失；
也可以像我一样用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操作，相对来说要靠谱得多。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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