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炒股是如何影响工作和心情-
买股票应该有怎样的心情？-股识吧

一、辛苦几年存了十万 炒股七天亏了三万多 唉 盲目炒股的后果

炒股有风险，投资需谨慎。

二、是否单靠炒股来维生的话就不行?

投资股票不用星期一至五天天盯着的，就算你天天看得他，该涨就涨，该跌就跌，
我建议楼主不要天天盯着一容易影响心态，二很容易投资变成投机，最后偷鸡不到
边米都亏了就不好啦，买了好股票找一份工作，安安心心上班去，快快乐乐等赚钱
去吧

三、买股票应该有怎样的心情？

要保持心静

四、大学和毕业后一直在家里炒股 我已经把它当做我的事业

你的心情我很理解，我08年大学毕业的时候没找到工作，我当时的状态和你差不多
，每天早上起来看盘，一直到下午收盘为止，周末的时候去人才市场找工作。
但结果是工作一直没找到，原因是错过了就业季，之后招聘的公司都很看重工作经
验，我本科学校也不好，不要我是自然的事情。
当时做股票还算ok，小赚了些钱，但自己完全没有人生目标，无所适从，也不敢出
去见人，怕见朋友、亲戚，心里的郁闷估计你可理解。
我之前一直很想从事金融行业的，我也非常喜欢做股票，我最终选择了考研，当然
我考上了，现在的生活也还可以，但回想当时的情景，内心还是有很多忧伤。
作为过来人，我觉得你的想法略有一些偏激，创业不是不好，但是现在有几个人能
创业成功？有多少项目能让你创业？就算是做股票，你只是为自己做，平台那么小
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你怎么去搏更大的利益？我在金融行业的这几年，我非常明白一个道理，像我们这
样一清二白的人家，靠自己的资金实力根本不可能有大作为。
而大资金的操作方式是如何的，你不亲身经历根本不会了解。
考研这条路也不好走，我说过我本科学历不好，这给我带来很大麻烦，研究生毕业
找工作也很不容易，我不介意你走这条路。
我只是想告诉你，当我处在你这样的环境下的时候，我的家人是我最大的精神支柱
，为了他们，无论多苦多艰难我都会走下去，你想，普天下有谁能对真正付出而毫
无保留的，除了你父母再也没有了。
因此，为了他们你也好好努力，创业的事不用急，等你积累了足够的经验资本人脉
的时候，也来得及。
当下你要先找份工作，从最低的级别做没有关系，但有一点你一定要记住，不要放
弃自己的梦想，喜欢做股票可以，那就找一份和金融有关的工作，现在的起点是低
一点没关系，如果你相信自己的能力的，做什么都会成功。
我要说的也就这么多，看到现在的你就像看到当年的我一样，一定要努力，一定要
让自己成功，一定要记得感恩自己的父母

五、炒股，如何能做到见好就收？

炒股的危害：1. 精神压力大，容易引起家庭冲突。
2. 股市跌宕起伏，容易影响日常工作。
3. 影响日常生活，影响身体健康。
4. 容易引起引起失眠、焦虑、抑郁、自卑、自闭、嫉妒、疲劳、情绪失常等精神问
题。
5. 股市有风险，入市需谨慎。

六、炒股，如何能做到见好就收？

.长线投资：长线的股票只关注3点，基本面，业绩面和成长性。
只要大盘处于低潮的时候，这些股票逢低介入持有。
主要是一些绩优股和蓝筹股，比如我持有联通，宝钢，远洋，石化。
这类股票不用担心其未来，肯定是向好的。
2.短期投资 关注消息面：这里主要指的是国家的一些政策取向，建设投入，未来的
经济政策，发展趋势等等。
比如今年5月，联通的重组炒作；
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不久前铁路板块炒作，每年的两会农业炒作，这种短期炒作都是快进快出。
概念性炒作：奥运概念，世博会概念等等，这类股票只要在这种概念实现之前，都
是有反复炒作的机会，你可以参见中体产业在奥运前的波段炒作 短线的追涨操作
：对于前几日表现一般，突然放量上涨的股票，可以在放量当日快速进场，而后次
日获利离场。
如果连续放量拉升的不追涨 对大盘突然异动的判断：大盘在连续持续低迷，成交
量萎缩的时候，某个交易日下午突然出现异动，大幅度拉升。
很有可能就是国家即将出台政策利好。
因为一些机构往往会提前知道利好，而采取行动。

七、炒股的害处

炒股的危害：1. 精神压力大，容易引起家庭冲突。
2. 股市跌宕起伏，容易影响日常工作。
3. 影响日常生活，影响身体健康。
4. 容易引起引起失眠、焦虑、抑郁、自卑、自闭、嫉妒、疲劳、情绪失常等精神问
题。
5. 股市有风险，入市需谨慎。

八、怎样调整好炒股心态

做中长线好了，那就不用天天看盘了，也不会那么累的，要不然炒股只会更亏钱，
涨调涨调，张也怕跌也怕，怎么搞啊，慢慢来不要着急，多和一些真正的高手老师
交流会有些帮助的。
。
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