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如何分析股票大盘指数，如何进行上证指数分析？-股识
吧

一、股票中的大盘指数是怎么解释的

就一般经验而言，投资者总习惯于关注指数的涨涨落落，涨之则认定所持个股也会
涨之，相反，落之则认定所持个股也会落之。
着就好比带上救生圈的气足一些，人好似于水中的浮力就大一些，救生圈气欠一些
，人好似于水中的沉力就大一些。
就这样，指数成为日常操作中所参考的一个重要指标。
人们根据指数涨涨落落而“追涨杀跌”。
有时笔者总在想，或许钱龙软件的指数领先指标的实用性就体现在这里。
但是，在一波行情中投资者又可以发现，伴随指数的涨涨落落，并非个股也涨涨落
落，甚至出现一轮大行情中，指数的涨幅很大，而个股却在下跌或盘整，难怪总有
人抱怨，赚了指数赔了个股。
同样也时常出现这样一种情况，在一轮调整行情中，指数大幅下挫，而个股却及逆
势而上，显然这时是赔了指数赚了个股。
股市中真正的赢家只能是个股的赚取者，绝非是指数的赚取者，所以入市操作者要
特别关注指数与个股的关系。
首先，确认指数与个股的关系，也就是说，确定所介入的个股与指数的相关性。
中国的指数可分为两类： 一类为综合指数， 一类为成份指数。
简单地讲，前者是把所有的股票即刻价格加权平均，后者是把某些有代表性的股票
的即可价格加权平均。
前者有沪市的上证指数，深市的综合指数，后者有沪市的30指数，深市的成份指数
。
投资者不论介入何种股票，先要确定它与股指为同步还是相悖。
若此时30指数上涨，就一般规律为30指数的个股均会有不同幅度的上涨，此时持有
这样的个股投资者就要特别关注30指数的涨涨落落，特别是30指数中龙头股的走势
，一旦相遇30指数的回调，这样的个股一般是难以逃脱的。
若成分指数下跌，并下跌之中各成分表现出一种抵抗性，则可以料定成指下跌有限
，特别是以成指龙头股著称的深发展并没有大幅下挫以及大量的抛盘，则成指股的
下跌幅度更加有限。
所以与指数同步的走势。
相反若与指数相悖的股票，则在操作中就要以个股来对待，而相应把指数对其的影
响淡化一些。
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二、怎样看股市大盘及个股走势

&nbsp；
一、KDJ指标的原理 随机指标KDJ一般是根据统计学的原理，通过一个特定的周期
（常为9日、9周等）内出现过的最高价、最低价及最后一个计算周期的收盘价及这
三者之间的比例关系，来计算最后一个计算周期的未成熟随机值RSV，然后根据平
滑移动平均线的方法来计算K值、D值与J值，并绘成曲线图来研判股票走势。
随机指标KDJ是以最高价、最低价及收盘价为基本数据进行计算，得出的K值、D
值和J值分别在指标的坐标上形成的一个点，连接无数个这样的点位，就形成一个
完整的、能反映价格波动趋势的KDJ指标。
它主要是利用价格波动的真实波幅来反映价格走势的强弱和超买超卖现象，在价格
尚未上升或下降之前发出买卖信号的一种技术工具。
它在设计过程中主要是研究最高价、最低价和收盘价之间的关系，同时也融合了动
量观念、强弱指标和移动平均线的一些优点，因此，能够比较迅速、快捷、直观地
研判行情。
随机指标KDJ最早是以KD指标的形式出现，而KD指标是在威廉指标的基础上发展
起来的。
不过威廉指标只判断股票的超买超卖现象，在KDJ指标中则融合了移动平均线速度
上的观念，形成比较准确的买卖信号依据。
在实践中，K线与D线配合J线组成KDJ指标来使用。
由于KDJ线本质上是一个随机波动的观念，故其对于掌握中短期行情走势比较准确
。

三、如何将大盘和个股结合在一起分析？

这是一个不容易说清的问题，根据自己的理解简单谈一下不成熟的看法：1.大盘与
个股的联系很大，根据长、中、短线的不同，相互的联系也明显不同；
2.几乎没有与大盘脱离而自行逆势的长线（甚至中线）个股，比如大盘长期下跌个
股长期上涨（可能有大盘长期上涨个股长期下跌的）；
3.短线个股逆大盘的多的是，即大盘跌个股涨或大盘涨个股跌。
所以只能说大部分个股在大盘最低时个股一般也是低点，但具体到大盘最低就买个
股不能这样说，更不能这样做。
应该根据个股的情况具体分析才能决定。
卖出同理。
4.找潜力股更不是几句话能说清的，建议找本书先看，有疑难问题再针对性的提问
比较好。
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四、股票中的大盘指数是怎么解释的

就一般经验而言，投资者总习惯于关注指数的涨涨落落，涨之则认定所持个股也会
涨之，相反，落之则认定所持个股也会落之。
着就好比带上救生圈的气足一些，人好似于水中的浮力就大一些，救生圈气欠一些
，人好似于水中的沉力就大一些。
就这样，指数成为日常操作中所参考的一个重要指标。
人们根据指数涨涨落落而“追涨杀跌”。
有时笔者总在想，或许钱龙软件的指数领先指标的实用性就体现在这里。
但是，在一波行情中投资者又可以发现，伴随指数的涨涨落落，并非个股也涨涨落
落，甚至出现一轮大行情中，指数的涨幅很大，而个股却在下跌或盘整，难怪总有
人抱怨，赚了指数赔了个股。
同样也时常出现这样一种情况，在一轮调整行情中，指数大幅下挫，而个股却及逆
势而上，显然这时是赔了指数赚了个股。
股市中真正的赢家只能是个股的赚取者，绝非是指数的赚取者，所以入市操作者要
特别关注指数与个股的关系。
首先，确认指数与个股的关系，也就是说，确定所介入的个股与指数的相关性。
中国的指数可分为两类： 一类为综合指数， 一类为成份指数。
简单地讲，前者是把所有的股票即刻价格加权平均，后者是把某些有代表性的股票
的即可价格加权平均。
前者有沪市的上证指数，深市的综合指数，后者有沪市的30指数，深市的成份指数
。
投资者不论介入何种股票，先要确定它与股指为同步还是相悖。
若此时30指数上涨，就一般规律为30指数的个股均会有不同幅度的上涨，此时持有
这样的个股投资者就要特别关注30指数的涨涨落落，特别是30指数中龙头股的走势
，一旦相遇30指数的回调，这样的个股一般是难以逃脱的。
若成分指数下跌，并下跌之中各成分表现出一种抵抗性，则可以料定成指下跌有限
，特别是以成指龙头股著称的深发展并没有大幅下挫以及大量的抛盘，则成指股的
下跌幅度更加有限。
所以与指数同步的走势。
相反若与指数相悖的股票，则在操作中就要以个股来对待，而相应把指数对其的影
响淡化一些。
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五、如何进行上证指数分析？

上证指数走势图观察方法： 1、上证领先指标中白线和黄线的含义。
白线是上证指数走势图，黄线是不含加权的上证领先指数走势图。
因上证指数是以各上市公司的总股本为加权计算出来的，故盘子大的股票较能左右
上证指数的走势，如马钢、石化等。
2、而黄线表示的是不含加权的上证指数，各股票的权数都相等，所以价格变动较
大的股票对黄线的影响要大一些。
这样，当上证指数上涨时，如白线在黄线的上方，它说明大盘股的影响较大，盘子
大的股票涨幅比盘子小的股票要大；
反之，如黄线在白线的上方，就是小盘股的涨幅比大盘股要大。
而当上证指数下跌时，如黄线在白线的下方，它表示大盘股的下跌幅度较小而小盘
股的股票跌幅较大；
反之，如白线在黄线的下方，它表示大盘股的跌幅比较大。
3、上证领先指标：白线为上证指数所构成之曲线；
黄线为不含加权的上证指数所构成之曲线。
上证指数中股本大的、权重大的股票，他的上涨指数就上涨较多。
股本小的、权重小的股票上涨，指数的上涨幅度就较小。
所以乾隆就变更了另一种方式，把所有股票对上证指数的影响改成相同，画出一条
不含加权的指数曲线，称为“上证领先指标”。

六、如何进行上证指数分析？

上证指数走势图观察方法： 1、上证领先指标中白线和黄线的含义。
白线是上证指数走势图，黄线是不含加权的上证领先指数走势图。
因上证指数是以各上市公司的总股本为加权计算出来的，故盘子大的股票较能左右
上证指数的走势，如马钢、石化等。
2、而黄线表示的是不含加权的上证指数，各股票的权数都相等，所以价格变动较
大的股票对黄线的影响要大一些。
这样，当上证指数上涨时，如白线在黄线的上方，它说明大盘股的影响较大，盘子
大的股票涨幅比盘子小的股票要大；
反之，如黄线在白线的上方，就是小盘股的涨幅比大盘股要大。
而当上证指数下跌时，如黄线在白线的下方，它表示大盘股的下跌幅度较小而小盘
股的股票跌幅较大；
反之，如白线在黄线的下方，它表示大盘股的跌幅比较大。
3、上证领先指标：白线为上证指数所构成之曲线；
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黄线为不含加权的上证指数所构成之曲线。
上证指数中股本大的、权重大的股票，他的上涨指数就上涨较多。
股本小的、权重小的股票上涨，指数的上涨幅度就较小。
所以乾隆就变更了另一种方式，把所有股票对上证指数的影响改成相同，画出一条
不含加权的指数曲线，称为“上证领先指标”。

七、大盘如何看，看盘技巧

什么是即时走势图-看盘技巧http://www.chaogubaike.com/chaogujiqiao/598/综合指数
即时走势图http://www.chaogubaike.com/chaogujiqiao/kanpanjiqiao/600.html成分指数
的及时走势图http://www.chaogubaike.com/chaogujiqiao/kanpanjiqiao/601.html这些东
西其实都很简单，作为股票行情判断的基本指标有K线图。
K线图有4个价格价格组成即 开盘价 收盘价 最高价 最低价 K线有阳线和阴线，收盘
价收在开盘价上面为阳线，反之为阴线，重叠为一字线或者十字线或者T字线。
K线不同的形态代表的含义也不同。
讲起来很是复杂。
如果有兴趣以后再聊。
除了K线作为股票的基本分析外，还有均线。
纯粹的技术派有这两项就能解决大问题。
能否赚钱要看操盘者的心态和操盘手法。
这个要因人而异。
股票设置的涨停是限制最大涨幅和最小跌幅。
为了保护股民降低股票风险而设置的。
只有中国是这样。
其它的有意向学习要慢慢学习。
影响开盘的主要因素有哪些？http://www.chaogubaike.com/chaogujiqiao/kanpanjiqiao/
604.html用钱龙软件作即时走势图http://www.chaogubaike.com/chaogujiqiao/kanpanjiqi
ao/613.html盘中阶段的即时走势图http://www.chaogubaike.com/chaogujiqiao/kanpanjiq
iao/605.html

八、大盘指数是怎么计算出来的？与股价肯定有关系，与股票数
量多少有关系吗？假设现在是2000支股票沪市大

与股票数量有关系，但不是你说的这种关系，指数是通过各支股票的价格和市值比
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重计算出来的加权平均数，例如中国石油权重很大，所以它稍微涨一点，指数反应
就很大，但一般的小市值股票就是涨停了，指数反应并不明显
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