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一、月经量超少

月经过少，一般有以下原因：内分泌异常，如各种激素分泌异常或不排卵等；
另外，当子宫内膜发生异常的时候，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产、刮
宫引起子宫内膜薄，子宫内膜粘连等等。
当然，偶然的月经量减少，常常与精神过度紧张、劳累、减肥、营养不良等有关。
一旦出现持续性的月经量减少，应该尽快到医院检查，以确诊月经少的原因。
检查内分泌六项。
激素水平高低，是了解体内激素水平的主要方法，有无异常，测试血清即可知道。
检查最好在月经周期的第三天进行，如果不能在这个时间检查，应该注明检查的时
间，因为各个时间的检查结果是不相同的。
做好相关疾病诊断。
测量基础体温，基础体温可以反映有没有正常排卵，黄体功能是不是正常，该方法
简便，不需要到医院就可以诊断部分疾病；
如果有低热、咳嗽等异常，应做结核菌素试验和血沉检查，以排除结核病的可能；
如果流产后出现月经减少，则应该B超检查子宫，看看有没有粘连，子宫内膜是不
是有问题；
如果有可疑，还可以使用宫腔镜检查，以了解子宫的情况。

二、来大姨妈什么时候检查好点

好像做了激素六项，要月经的第三天去

三、做性激素六项检查，在月经的第几天最好，最准确，月经量
多少一样都是一天检查吗？

你好，查性激素一定要在月经的第2-5天，（从来月经的第一天数算是第一天，不
是从干净了算起的） 这个没有哪天最好，2-5天均可，空腹抽血，前一天不要性生
活，不要洗澡，明天空腹抽血即可。
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四、月经量少经期间检查还是经后检查

激素六项是月经第二天检查，另外你还需要做一个彩超检查，看一下子宫内膜和附
件的情况

五、什么原因月经来得少？什么时候去做激素六项检查？

什么原因使月经来得少需要检查激素六项以后才能知道！
什么时候去做激素六项检查好：检查内分泌最好在月经来潮后的第3-5天！

六、我月经量少到医院做什么检查才能知道原因，

月经量少，一般都是内分泌失调导致的，建议你到医院可以检查一下性激素六项。
当然你平时也要注意保持良好的心情，作息规律，饮食清淡，不要是寒凉，辛辣的
食品。
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