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月经量少吃点什么食物比较好~月经量少吃什么好-股识吧

一、月经量少吃什么好

（１）属气血亏虚型的宜补气养血，可服八珍丸、十全大补丸。
（２）属阴虚血亏型的宜滋阴养血，可服六味地黄丸。
（３）属气滞血瘀型的宜理气活血祛瘀，可服女宝、当归浸膏丸、妇康宁片、桂枝
茯苓丸。
（４）属寒湿凝滞型的宜温经散寒、燥湿化瘀，可服金蒉温经丸、女宝。
（５）属痰阻冲脉的宜祛痰通络，可服苍附导痰丸。
注意事项：１．适当锻炼身体，合理安排工作、生活，改善环境、增加营养，去除
慢性病灶。
２．应保持乐观的情绪，戒除精神刺激，尤其要避免过度的悲伤、忧愁、焦虑及恼
怒。
３．遇事要冷静，处事要有容人之德，事后不要反复思量，郁郁寡欢。

二、月经量少该吃什么

辣椒，冰水

三、月经量少应食些什么

红枣、红豆、鸡肝等。

四、月经量少吃什么好

中药调解或者多吃枣
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五、经血量很少，应该吃什么来进补？

可以吃大枣，喝点红糖水

六、月经来得少吃什么好

是因为内膜薄的缘故，月经量才少的。
导致内膜薄的原因有很多，一种是内分泌紊乱导致的，一种是刮宫多次造成的。
确认具体是什么原因造成的。
然后在对症治疗。
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