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股票内外盘成交量怎么看.怎样看盘面的 外盘 内盘 量比
换手率-股识吧

一、股票成交量怎样看出

委托以卖方价格成交的纳入“外盘”；
委托以买方价格成交的纳入“内盘”。
“外盘”和“内盘”相加成为成交量，分析时由于卖方成交的委托纳入“外盘”，
如“外盘”很大意味着多数卖的价位都有人来接，显示买势强劲；
而以买方成交的纳入“内盘”，如“内盘"过大，则意味着大多数的买入价都有人
愿意卖，显示卖方力量较大；
如内外盘大体相当，则买卖方力量相当。
技术分析系统中经常有“外盘”、“内盘”出现。
以卖方委托成交的纳入“外盘”，是主动性买入，显示买势强劲，用红色显示，是
人们常说的抢盘；
以买方委托成交的纳入“内盘”是主动性卖出，显示卖方力量强劲，用绿色显示，
是人们常说的抛盘。

二、股票 内外盘的数量怎样分析？

股票内外盘反映的是买卖的力度之一，如果外盘大于内盘，说明卖方力量强，反之
，内盘大于外盘，买方强；
但实际操作中不能作为标准，只能作为参考，最重要的还是K线，均线，成交量，
盘口等，这是做短线的，如果要做长期的话，还得了解公司的管理层，经济情况，
财报等

三、怎样看盘面的 外盘 内盘 量比 换手率

外盘：外盘也叫主动性买盘，外盘数量代表以委卖价成交的总手数。
如外盘很大，意味着多数卖的价位有人来接，显示买势强劲。
内盘：内盘也叫主动性卖盘，内盘数量代表今日当前以委买价成交的总手数。
如内盘过大，则意味着大多数的买入价都有人愿卖，显示卖方力量较大。
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如内盘和外盘大体相近，则买卖力量相当。
量比 ：量比指标依据的是即时每分钟平均成交量与之前连续5天每分钟平均成交量
的比较，而不是随意抽取某一天的成交量作为比较，所以能够客观真实地反映盘口
成交异动及其力度。
其计算公式为：量比=现成交总手/（过去5日平均每分钟成交量×当日累计开市时
间（分））当量比大于1时，说明当日每分钟的平均成交量要大于过去5日的平均数
值，交易比过去5日火爆；
而当量比小于1时，说明现在的成交比不上过去5日的平均水平。
换手率：换手率就是当天的成交股数与流通股总数的比值，反映股票流通性强弱的
指标之一。
换手率太低，说明成交不活跃，如果是庄股，则说明筹码已基本集中到主力手中，
浮筹不多。
换手率高，说明交投涌跃，反映主力大量吸货，有较大的活跃度，今后拉高可能性
大。
另外，将换手率与股价走势相结合，可以对未来的股价做出一定的预测和判断。
某只股票的换手率突然上升，成交量放大，可能意味着有投资者在大量买进，股价
可能会随之上扬。
如果某只股票持续上涨了一个时期后，换手率又迅速上升，则可能意味着一些获利
者要套现，股价可能会下跌。
然而值得注意的是，换手率较高的股票，往往也是短线资金追逐的对象，投机性较
强，股价起伏较大，风险也相对较大。
一般来讲，一只股若想有较好的上涨行情，必须保持相对较高的换手率：一个上升
波段的较好的换手率标准在5% 左右；
小于5%这个数，说明交投不够活跃，太大则有主力出货嫌疑；
若日换手率超过10%，就要格外小心主力出货。
这些可以慢慢去领悟，投资者进入股市之前最好对股市有些初步的了解。
前期可用个牛股宝模拟炒股去看看，里面有一些股票的基本知识资料值得学习，也
可以通过上面相关知识来建立自己的一套成熟的炒股知识经验。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、外盘量和内盘量在哪里看呢？？？？⋯

如果你是通达信版交易软件，个股行情的右方一般有个股明细，中间处就有内外盘
数据了。
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五、外盘与内盘的联系问题！还有成交量怎么看？

外盘比较多比较好！表示需要买的人比卖的人多！量看总手！

六、如何通过内外盘指标，看出一支股票一天买入的多，还是卖
出的多？

在技术分析系统中经常有“外盘”、“内盘”出现。
委托以卖方成交的纳入“外盘”，委托以买方成交的纳入“内盘”。
“外盘”和“内盘”相加为成交量。
分析时，由于卖方成交的委托纳入外盘，如外盘很大意味着多数卖的价位都有人来
接，显示买势强劲；
而以买方成交的纳入内盘，如内盘过大，则意味着大多数的买入价都有人愿卖，显
示卖方力量较大。
如内盘和外盘大体相近，则买卖力量相当。

七、怎样看盘面的 外盘 内盘 量比 换手率

八、在大智慧中如何看到历史成交量的内外盘的量

大智慧没有这个功能，建议你使用通达信的历史分时统计功能，有过去某天的内外
盘统计数据。
另：主力在运作股票时，内外盘的量是可以作假的，特别是主动性买盘和抛盘，依
靠这个查看买卖交易的强弱度会引起错误判断。

九、股票怎样看内外盘？

所谓外盘(即买盘)：是指以卖出价成交的股票手数，就是先有卖出的价格，而后才
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有成交；
而内盘(即卖盘)：是指以买进价格成交的股票手数，就是先有买进的价格，而后才
有成交；
技术型的投资者，往往通过这个来查看多空双方的力量对比，但是要留意把这种方
法用在涨停或跌停的股票上，却是效果相反的，只要细心思考一下就清楚了，在涨
停的时候，多方力量强大，直接用大单把买价打到涨停价位上，因为先有买进价，
所有的成交都是以此价来完成的，所以内盘会非常的大；
而跌停的时候道理也一样，空方直接用大单把卖出价打到跌停价位上，因为先有卖
出价，所有的成交都是以此价来完成的，所以外盘会非常的大.所以在用这个数据
时要灵活.而且这只是一种技术指标，只有参考作用，不是必然的.
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