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血压怎么量比较正常吗|测量血压的正确方法-股识吧

一、血压怎样测验，怎样的血压值是正常的？

有条件的家庭，最好备有血压计和听诊器 方法：测量血压应在安静休息时测量，
不要在激动或活动后测量，取坐位或仰卧位。
血压计有水银计、表式和电子三种，家庭使用表式比较经济、方便。
首先打开血压计球囊上端的阀门（将螺帽向逆时针方向旋转），尽量将袖带里的气
体排出。
然后露出患者上臂将袖带平整地缠于肘关节上部，用手指摸准动脉搏动位置（肘窝
肱动脉搏动处），将听诊器放在该处，一手扶住听筒，另一手拧紧螺帽，挤压气囊
，使压力达到160～180毫米汞柱左右(21.3Kpa～24.0Kpa)，再徐徐放气，压力逐渐下
降，一边注意看刻度，一边注意听脉搏搏动声，当听到第一声“叮咚”声，即为收
缩压读数。
继续放气，当声音突然变弱时，即为舒张压读数。
必要时，可再测量一遍，如果两次测得的血压不同时，可取平均值。
如果需要每天观察血压，应尽量在同一时间、相同部位、固定一侧手臂，用同一血
压计测量，这样更为可靠。
（1）正常成人血压：收缩压90～130毫米汞柱(12.0～17.3Kpa)之间，舒张压60～90
毫米汞柱(8.0～12.0Kpa)之间。
（2）高血压：收缩压160毫米汞柱(21.3Kpa)以上，舒张压95毫米汞柱(12.6Kpa)以上
。
（3）临界高血压：140～160／90～95毫米汞柱(18.7～21.3/12.0～12.6Kpa)之间。
（4）低血压：收缩压90毫米汞柱(12.0Kpa)以下，舒张压40～50毫米汞柱(5.33——6.
67Kpa)或更低。

二、怎么量血压

你在测量之前把气放净，然后将袖带缠在肘关节的上方，松紧要适度，再将听诊器
放在肘上，可以听到脉搏的跳动声。
这时你可以向袖带充气，要缓慢一些，因为你不是很熟练，这个过程你应该继续听
到脉搏声直到你听不到开始入气，也要缓慢，当你听到第一个声音时记下此时的数
字，此为收缩压，继续放气听到声音变调了记下此时的数字，此为舒张压。
这是个需要熟练的技术，没什么太难的，量多了就熟练了。
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你可以到你住处的小门诊去练习，一来有人指导，二来练的机会多。
血压正常是在140/90以下，但不同人掌握的标准会有差异，如你有糖尿病或血脂高
可能就要控制得再低些，有些心脏病不能降得太低等，这里的学问太多，不是一两
句话能说清楚的。
你要就具体情况和医生多勾通才是。
祝你成功。

三、血压怎样算正常

虽然我作为一名医生 从医学的角度讲这个数值在正常范围内。
但所谓的正常不是健康标准只是没有危机到你的生命的指标而以，如果人才瘦小血
液指标合格那么健康状态再80-110 90-120 75-105，心率60-85 体重较大80-110 90-120
90-130 75-120都属于比较健康 在80-110的年轻人的最好状态。
提议监视你的血压变化，有条件每天多次。
如果有所恢复那么多注意身体的状况，或者身体无其他不适症状那么注意保养身体
如果状态持续伴随心律过快，胸闷气短，体力不支，头晕目眩等症状那么建议去大
医院进行详细的体检，彩超检查 看是否排除心衰的症状。
不知道你所说的身体不舒服是怎样的状态是否痊愈，如果无其他的并发症状，或先
天的心脏病史也可以说血压在一个正常的范围内，可以和你以前的健康时候的血压
作比较，如果血压变化比较明显（20-30变化左右）那么心脏可能出现问题，如果
以前也是这样比如在80-100 80-110 75-105
左右的话那么你现在并没有严重的心脏问题。
当然最好的方法是去医院看心脏专科医生。

四、血压每天该怎么量最准

每一个时间段的血压是不一样的。
每天选个固定的时间来量血压. 一般以收缩压90～139mmHg(有用KPa为单位者，1K
pa＝7.5mmHg)、舒张压60～89mmHg、脉压30～40mmHg为正常血压。
健康人双侧肱动脉血压可不相等，二者之差可达10～20mmHg，一般以右上肢肱动
脉血压为准。
测量血压应该在同一时间内间隔1分钟反复测量2～3次，并取其最低值作为该时间
的血压值。
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正常人血压呈明显的昼夜波动性，即夜间血压最低，晨起活动后迅速上升，在上午
6～10点和下午4～8点各有一高峰，继之缓慢下降。
高血压患者的血压昼夜变化情况也和正常人相似，但总的水平较高，波动幅度较大
。
在活动、饱食、情绪激动、精神紧张或寒冷等状态下血压都会升高，日常生活中失
眠、吸烟、饮酒和饮咖啡等也都会影响血压的变化。
服药治疗的高血压患者应该监测降压药作用最弱时点的血压(如晨起后血压)、最强
时点的血压(如傍晚血压)和临睡前血压，一日多次服药者还要测量服药前的血压，
其他时间的血压可以根据需要随时测量。
血压控制平稳者最好每日监测晨起后和临睡前的血压。

五、怎样学会量血压

测血压以右臂为准，脱下衣袖，露出手臂，将袖带平均地缚于上臂，其下缘距肘窝
部约2-3厘米，将听诊器放在肱动脉上，然后用橡皮球将空气打入袖带，待动脉音
消失，在将汞柱升高20-30mmHg，然后稍微打开橡皮球活门，慢慢放气，使压力
缓慢下降当听到第一个声音，所示的压力值是收缩压。
继续放气，直至声音消失时血压计上所示的压力值为舒张压。
正常血压低压在60-90，高压在90-140.

六、血压怎么算正常

年龄 收缩压mmHg（kPa） 舒张压mmHg（kPa）成人 90~140（12.0~18.7）
60~90（8.0~12.0）新生儿 76（10.1） 34（4.5）1~6月 70~100（9.3~13.3）
30~45（4.0~6.0）6~12月 90~105（12~14） 35~45（4.7~6.0）1~2岁
85~105（11.3~14.0） 40~50（5.0~6.7）2~7岁 85~105（11.3~14.0）
55~65（7.3~8.7）7~12岁 90~110（12.0~14.7） 60~75（8.0~10.0）

七、怎么才能正确测量血压？

现在我们所广泛使用的血压测量方法是应用袖带来压迫血管的测压方法。
充气时，一旦袖带内压力超过动脉收缩压，血管被压闭，血流被阻断，血管的远端
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就听不到动脉的搏动音。
放气后，当袖带内压力低于动脉收缩压时血管开放，血流恢复，产生动脉搏动音，
听到第一声动脉搏动音(听诊音)时袖带内的压力即为收缩压。
继续放气，当袖带内压力低于舒张压时，血管完全通畅，血流不再被阻断，动脉的
搏动音消失，此时袖带内的压力即为舒张压。
儿童舒张压以动脉搏动音突然变小时的压力来确定比较准确。
由于血压的测量受到许多外部因素的影响，因此正确测量血压需做到如下几点： (
1)选择合适的血压计：一般最常用的是汞柱式血压计，气压表式血压计和电子血压
计亦常用。
血压计的袖带宽度应能覆盖上臂长度的2／3，同时袖带长度需达上臂周径的2／3。
如果袖带太窄则测得的血压值偏高，袖带太长则测得的血压值偏低。
(2)选择合适的测压环境：患者应在安静、温度适当的环境里休息5—10分钟，衣袖
与手臂间不应过分束缚，避免在应激状态下如膀肮充盈或吸烟、受寒、喝咖啡后测
压。
(3)选择正确的测压步骤：患者取坐位，被测的上臂应裸露，手掌向上平伸，肘部
位于心脏水平，上肢胳膊与身躯呈45。
角，袖带下缘与肘前间隙间距为2—3厘米，充气至挠动脉搏动消失后再加4．0千帕
(30毫米汞柱)，此时为最大充气水平。
如果加压过高会得到收缩压过高的结果。
如果充气到达40．0千帕(300毫米汞柱)水平时，即会导致“气囊充气性高血压”。
然后逐渐放气，速度为0．27千帕(2毫米汞柱)／秒，第一听诊音为收缩压，搏动音
消失时为舒张压(旧制单位血压读数应精确到2毫米汞柱)。
充气压迫的时间不宜过长，否则易造成血压升高的假象。
此外；
测压者应受过合格的培训。

八、血压每天该怎么量最准

有条件的家庭，最好备有血压计和听诊器 方法：测量血压应在安静休息时测量，
不要在激动或活动后测量，取坐位或仰卧位。
血压计有水银计、表式和电子三种，家庭使用表式比较经济、方便。
首先打开血压计球囊上端的阀门（将螺帽向逆时针方向旋转），尽量将袖带里的气
体排出。
然后露出患者上臂将袖带平整地缠于肘关节上部，用手指摸准动脉搏动位置（肘窝
肱动脉搏动处），将听诊器放在该处，一手扶住听筒，另一手拧紧螺帽，挤压气囊
，使压力达到160～180毫米汞柱左右(21.3Kpa～24.0Kpa)，再徐徐放气，压力逐渐下
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降，一边注意看刻度，一边注意听脉搏搏动声，当听到第一声“叮咚”声，即为收
缩压读数。
继续放气，当声音突然变弱时，即为舒张压读数。
必要时，可再测量一遍，如果两次测得的血压不同时，可取平均值。
如果需要每天观察血压，应尽量在同一时间、相同部位、固定一侧手臂，用同一血
压计测量，这样更为可靠。
（1）正常成人血压：收缩压90～130毫米汞柱(12.0～17.3Kpa)之间，舒张压60～90
毫米汞柱(8.0～12.0Kpa)之间。
（2）高血压：收缩压160毫米汞柱(21.3Kpa)以上，舒张压95毫米汞柱(12.6Kpa)以上
。
（3）临界高血压：140～160／90～95毫米汞柱(18.7～21.3/12.0～12.6Kpa)之间。
（4）低血压：收缩压90毫米汞柱(12.0Kpa)以下，舒张压40～50毫米汞柱(5.33——6.
67Kpa)或更低。

九、测量血压的正确方法

(1)检查血压计；
关键：先检查水银柱是否在“0”点。
 (2)肘部置位正确；
肘部置于心脏同一水平。
 (3)血压计气袖绑扎部位正确、松紧度适宜；
气袖均匀紧贴皮肤缠于上臂，其下缘在肘窝以上约2～3cm，肱动脉表面。
 (4)胸件置于肱动脉搏动处（不能塞在气袖下）。
 (5) 向气袖内充气，边充气边听诊，肱动脉搏动声消失，水银柱再升高20～30mmH
g后，缓慢放气，双眼观察汞柱，根据听诊和汞柱位置读出血压值。
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