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一天早中晚三次大便量比较大怎么回事-我三五天也不排
便，身材特胖，泻药也不太管用，怎么办。有什么好法子
，让我快速清肠。-股识吧

一、大便从一天一次增至一天三次，有什么问题？

是不是吃了什么东西造成的？比如减肥茶之类的保健品。
大便形状如何？稀吗？这个应该不是息肉

二、一个早上要拉大便三次，有问题吗

根据你所描述的症状 引起这种情况的原因有很多 建议你先到院做个肠镜检查
查清楚是什么原因引起的 然后采用对症治疗的方法解决！祝你早日康复！

三、我三五天也不排便，身材特胖，泻药也不太管用，怎么办。
有什么好法子，让我快速清肠。

现代人的生活饮食不缺，但是大多数的人却忙得没有时间注意自己的健康。
有些喜爱“吃到饱”的人，总怕花了钱吃不够本的拼命塞东西下肚，甚少考虑自己
的胃肠是否受的了，平日又缺乏健身运动，长久下来，身体越来越向“横”的发展
，衣服越买越大号，除了外型的改变，肥胖对於健康也造成一大威胁。
每天三餐正常合理饮食，早餐吃好吃饱，因为早餐是一天中最重要的一餐，早餐吃
好了一天都会很精神，午餐可适当吃些肉类，吃到八成饱，晚餐尽量不吃高热量和
高脂肪的食物，可以喝点粥，多吃蔬菜水果，饭后不要立即坐下，半小时之内可以
适当走动走动，散散步或整理其他东西，这样吃完后的东西不容易堆积在体内，帮
助消化，我服用果瘦减肥胶囊减下来后就这样一直保持体形的，我的建议你可以参
考一下，希望可以帮助到你哦

四、一天上两只三次大号算正常吗？
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有些人一天排便四、五次，比一般认为每天正常排便一、二次高出许多，往往怀疑
自己是否肠胃不正常。
其实排便次数正常与否要和自己比较，若长期以来一直是一天排便四、五次，那麼
应该没什麼问题，如果没有吃坏肚子，每日排便次数突然增加，且每次排便量只有
一点点，则必须注意是否罹患直肠癌或是慢性便秘。
排便次数正不正常，需视个人的状况而定，并没有一定的标准，一般来说，一天排
便三次或是三天排便一次，只要没有加上排便困难、胀痛或者食欲不振等，都在允
许的范围之内。
如果一定要界定出排便次数的标准，女性每周平均排便次数应为三次，男性每周平
均排便次数应为五次，如果每周排便次数小於二次，则可能会有便秘的倾向。
影响正常排便的因子有许多，包括粪便的质量、肠胃蠕动功能、情绪、肛门与直肠
负责排便肌肉协调度及日常活动量等，排便次数增加最常见为吃坏东西罹患急性肠
胃炎，一般而言，急性肠胃炎会合并腹痡、发烧、及水泻等症状，另一个常见造成
排便次数增加的因素为情绪过度紧张或是压力过大，称为「激躁性肠症」。
医师指出，若非急性肠胃炎或是激躁性肠症引起排便次数异常增加，就必须特别注
意是否有合并血便、腹胀、腹痛、食欲不振、以及在鼠蹊部摸到不明肿块等症状。
若有这些异状，可能是罹患了直肠癌，因直肠长了肿块，致使便意一直存在，但解
又解不出来，造成「急後重感」，特别是肿块长得离肛门愈近，感觉愈明显。
如果民众排便次数增加的因素与急性肠胃炎或激躁性肠症无关，也无血便、腹胀、
腹痛、食欲不振及不明肿块的情形，且每次便量只有一点点，则可能是慢性便秘。
虽然一天解了四、五次，但主要宿便仍积在肠中未排出，造成慢性便秘。
造成排便次数增加的原因有很多，首先要找出真正的原因是什麼，再对症下药，如
果有疑似直肠癌或是慢性便柲等症状，最好进一步检查，如果只是单纯习惯性排便
次数较多，则不用太担心，当然，若排便次数过多造成生活或工作上的困扰，也可
找医师帮忙改善。

五、一天上二到三次大号，这是为什么呢？？？

你好，這種情況 考慮是胃腸炎 胃腸蠕動功能亢進所致。
建議調整腸道菌群藥物治療
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