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如何选一支长期投资的股票--如何选出一只可以长期投资
的股票-股识吧

一、怎样选择长期持有的股票？

股市中最重要的投资方式就是：尽量选择相对较低的价位买入，然后再选择相对较
高的价位抛出。
任何试图买在最低点或卖到最高点的投资行为，都是一种不理智的贪心表现，结果
必然是面临过早地买入或踏空的命运。
因此，当大盘和个股的股价进入底部区域后，投资者应该抱着主动买套的态度，积
极的选股，把握正确的时机买入。
在底部区域选股的技巧主要有以下几种：
1、选择价格已经远远低于其历史成交密集区和近期的套牢盘成交密集区的个股。
2、选择经历过一段时间的深幅下调后，价格远离30日平均线、乖离率偏差较大的
个股。
3、在实际操作过程中要注意参考移动成本分布，当移动成本分布中的获利盘小于3
时，要将该股定为重点关注对象。
4、“涨时重势，跌时重质”。
在熊市末期或刚刚向牛市转化期间，选股时要关注个股业绩是否优良，是否具有成
长性等基本面因素。
5、选择具有丰富题材的个股，例如：拥有实施高比例送转题材的次新小盘股。
6、通过技术指标选股时，不能仅仅选择日线指标探底成功的股票，而要重点选择
日线指标和周线指标、月线指标同步探底成功的股票，这类个股构筑的底部往往时
历史性的底部。
7、从成交量分析，股价见底前夕，成交量往往持续低迷，当大势走稳之际，则要
根据盘面的变化，选择成交量温和放大的活跃品种。
8、从形态上分析，在底部区域要选择长期低迷、底部形态构筑时间长，形态明朗
的个股。
9、从个股动向分析，大盘处于底部区域时，要特别关注个股中的先行指标，对于
先于大盘企稳，先于大盘启动，先于大盘放量的个股要密切跟踪观察，未来行情中
的主流热点往往在这类股票中崛起。
值得注意的是：在底部区域选股买入时还要巧妙应用相反理论，股评反复强调的底
部和大多数投资者都认可的底部往往仅仅只是一处阶段性底部，这时不要完全满仓
或重仓介入，而且，还要注意及时获利了结。
例如：2001年市场公认的1500点政策底。
只有当股评已经不敢轻易言底和大多数投资者都不敢抄低时，真正适合于战略性建
仓的底部才会来临。

                                                  页面 1 / 5



    www.gupiaozhishiba.com
 

二、怎样选择长期持有的股票？

你好！你说的就是遵循价值投资原则长期持有股票了，说起来这个方法很不错，可
是在中国确实很难！因为中国并没有国外如可口可乐，吉列之类的成长稳定的大企
业，想要选择一个值得长期持有的股票真的很费功夫。
但是如果你特别喜欢长线投资的话，那么可以给你几个建议：第一，你所选的股票
要有高成长性，推荐你在新能源板块找一下，主要是看看核电股。
第二，在当前的市场环境下，可以考虑一下为数不多的金矿概念股。
例如：600547山东黄金，600489中金黄金。
第三，其实并没有真正的长期持有，你可以考虑中线投资，买入股票后设立一个止
损点，如果股价跌的太厉害，还是要赶快清仓离场，保本为上。

三、如何选一支可以作为长期投资的股票？

股市中最重要的投资方式就是：尽量选择相对较低的价位买入，然后再选择相对较
高的价位抛出。
任何试图买在最低点或卖到最高点的投资行为，都是一种不理智的贪心表现，结果
必然是面临过早地买入或踏空的命运。
因此，当大盘和个股的股价进入底部区域后，投资者应该抱着主动买套的态度，积
极的选股，把握正确的时机买入。
在底部区域选股的技巧主要有以下几种：
1、选择价格已经远远低于其历史成交密集区和近期的套牢盘成交密集区的个股。
2、选择经历过一段时间的深幅下调后，价格远离30日平均线、乖离率偏差较大的
个股。
3、在实际操作过程中要注意参考移动成本分布，当移动成本分布中的获利盘小于3
时，要将该股定为重点关注对象。
4、“涨时重势，跌时重质”。
在熊市末期或刚刚向牛市转化期间，选股时要关注个股业绩是否优良，是否具有成
长性等基本面因素。
5、选择具有丰富题材的个股，例如：拥有实施高比例送转题材的次新小盘股。
6、通过技术指标选股时，不能仅仅选择日线指标探底成功的股票，而要重点选择
日线指标和周线指标、月线指标同步探底成功的股票，这类个股构筑的底部往往时
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历史性的底部。
7、从成交量分析，股价见底前夕，成交量往往持续低迷，当大势走稳之际，则要
根据盘面的变化，选择成交量温和放大的活跃品种。
8、从形态上分析，在底部区域要选择长期低迷、底部形态构筑时间长，形态明朗
的个股。
9、从个股动向分析，大盘处于底部区域时，要特别关注个股中的先行指标，对于
先于大盘企稳，先于大盘启动，先于大盘放量的个股要密切跟踪观察，未来行情中
的主流热点往往在这类股票中崛起。
值得注意的是：在底部区域选股买入时还要巧妙应用相反理论，股评反复强调的底
部和大多数投资者都认可的底部往往仅仅只是一处阶段性底部，这时不要完全满仓
或重仓介入，而且，还要注意及时获利了结。
例如：2001年市场公认的1500点政策底。
只有当股评已经不敢轻易言底和大多数投资者都不敢抄低时，真正适合于战略性建
仓的底部才会来临。

四、怎样选到值得长期投资的股票

长期投资的股票，建议从基础消费类公司进行选择，主要贴合：衣、食、住、行、
用这几个方面，其次在该行业中站有龙头地位，有市场优势或者溢价权的公司，可
以值得长期投资。

五、如何选择长期投资型股票

做长期投资选股就不能选那些题材股，要选一些符合未来国家产业政策支持的一些
业绩优良的/股价不在高位的个股，例如新兴产业，资源类个股也可以，但是目前
好像股价都有些偏高，等待机会吧！

六、如何选择能够长期持有的股票

适合长期持有的 不过你要做好分析的 10年翻10倍的 股票是很多的 记得采纳啊
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七、怎样选中、长期的股票？

中长期股票建议选择一些除权除息后两个月左右的股票，一般来说2个月是充分的
盘整时期，后期可能开始填权的走势。
公司销售来看，建议您看一下公司的利润率是否比较高。
公司资金方面建议您看一下公司的公积金，公积高代表有强的送转能力，说明公司
未来的盈利能力高，自然有中长线资金追捧。
仅供参考

八、我想买一支股票长期持有，选什么股票好呢？

你好，600891是一支长期持有的好票。
理由如下：1、该股有重组题材，重组后成为黄金股，市场想象空间巨大。
2、业绩爆增，st要去掉，市场热点。
3、股改上市后，主力反复洗盘，在低位加仓买入，基本控盘。
4、低吸跟进长期持有，收益一定翻翻。
供参考。
祝买入的股票天天涨，收益高。

九、股票怎么选择中长期股

看来你是个新手，如果你连看多的自都不愿意的话，建议不要自己炒股，建议买基
金和银行存款。
言归正传，一般投资中长期的时限为至少半年，一年及以上；
股票一般选择：蓝筹股（大盘股），高新技术及高新技术概念股票，以及各个行业
的龙头股。
前提是你对这个行业，比较熟悉，并且相信这个行业在未来有较高的发展，选中的
企业有成为该行业佼佼者的潜在能力。
举个例子，letv，2010年08月12日上市，到现在三年派发3次股票红利，累计派发2.7
3元没十股现金红利。
现在股价是发行价的1.5倍。
再比如苏宁云商。
当让反面较为典型的就是中石油。
希望能对你有帮助。
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