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股指期货如何选择合约月份.股指期货合约月份，季月是
什么意思-股识吧

一、股指仿真期货的不同“月份”的合约有什么区别？

期货交易的月份 你只要看哪个月的持仓量最大就是主要交易月份
股指期货一般是当月的为主要交易合约 像大豆 糖
现在就是明天5月份是主力交易合约

二、股指期货合约按几个月分？

首先，在股指期货临近交割时，行情的日内波动都会较大，这就要求我们除了像平
时一样将止损设好以外，还要对行情有更准确的把握。
当然，从我个人角度来讲，我并不是很赞成在股指期货合约换月时进行频繁的操作
。
从观察我们可以看到，股指期货临近交割时，虽然日内波动较大，但看日线会发现
行情总是会沿着一个方向发展，不会出现过大的波动，只是每日变动幅度大小的问
题。
这样的话，我们就应该在日内进行短线但并不频繁的交易，同时降低你的收益目标
，实行挣了就跑的战略，不要过于贪恋盈利。
逐渐将重心转至下一合约。
第二，在每个股指期货合约的最后一个星期。
我个人建议投资者在周四和周五就不要进行操作了。
您可以选择休息或者将仓位移到下一合约。
我的习惯是休息两天的时间，用这段时间整理一下前期的交易思路，观察一下下一
合约的走势，另外关注一下外盘和股市的走势，还有政策面的消息。
为自己下一阶段的操作方法做一个准备。
第三，也是很重要的一点，就是不要被假象所迷惑。
在换月时，很多投资者都认为势头将延续下去，从而用上一合约的交易思路去交易
下一合约。
但其实不然，很多时候，上一合约只是假象，原因有很多，比如短时间内利好消息
，机构做盘，人们心理上认为已经达到一定低点或高点，要回调。
总之很多原因，比如最近即将结束的股指期货08合约，看似多单较多，但其实在股
指期货09合约依然是空头占据主力。
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三、怎样判断哪些月份期货合约是主力合约

期货所谓主力合约指的是持仓量最大的合约。
期货与股票不同的是，期货合约的生存周期是有限的，到合约最后交易日后就要交
割。
所谓主力合约指的是持仓量最大的合约。
一般情况下，持仓量最大的合约，其成交量也是最大的。
因为它是市场上最活跃的合约，也是最容易成交的合约，所以投机者基本上都在参
与这个合约。
商品期货主力合约只产生在1月/5月/9月三个合约当中，例如1401，1405，1409会随
着时间轮流的做为主力合约；
股指期货则是当月合约为主力合约。
期货与股票不同的是，期货合约的生存周期是有限的，到合约最后交易日后就要交
割。
所谓主力合约指的是持仓量最大的合约。
一般情况下，持仓量最大的合约，其成交量也是最大的。
因为它是市场上最活跃的合约，也是最容易成交的合约，所以投机者基本上都在参
与这个合约。

四、沪深300指数期货合约月份是怎样规定的

从设计合约初期就规定好了。
合约月份： 当月、下月及随后两个季月

五、股指期货合约换月怎样操作

期货主力合约如何换月：期货与股票不同的是，期货合约的生存周期是有限的，到
合约最后交易日后就要交割，而且期货市场实行持仓限额制度

六、沪深300股指期货合约的合约月份有哪些？
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您好，沪深300股指期货合约的合约月份为：当月、下月及随后两个季月。

七、股指期货合约按几个月分？

沪深300指数期货同时挂牌四个月份合约。
分别是当月、下月及随后的两个季月月份合约。
如当月月份为 7 月，则下月合约为 8月，季月合约为 9月与12月。
表示方式为 IF0607、IF0608、IF0609、IF0612。
其中 IF为合约代码，06表示2006年，07表示7月份合约。

八、股指期货合约月份，季月是什么意思

季月是每季最后一个月，即3/6/9/12月份。
股指期货交易合约中的随后两个季月，就是这个月和下个月后边的两个季月，好比
现在是7月份，是第三季度，它随后的两个季月就是九月、十二月。
下个月是8月份，他的下一个月是9月，随后两个季月是12月和1月 选B，当月为6月
，下月和随后两个季月分别为7月，9月和12月，所以是IF1006，if1007，if1009，和if
1012

九、怎么看期货换月

首先，在股指期货临近交割时，行情的日内波动都会较大，这就要求我们除了像平
时一样将止损设好以外，还要对行情有更准确的把握。
当然，从我个人角度来讲，我并不是很赞成在股指期货合约换月时进行频繁的操作
。
从观察我们可以看到，股指期货临近交割时，虽然日内波动较大，但看日线会发现
行情总是会沿着一个方向发展，不会出现过大的波动，只是每日变动幅度大小的问
题。
这样的话，我们就应该在日内进行短线但并不频繁的交易，同时降低你的收益目标
，实行挣了就跑的战略，不要过于贪恋盈利。
逐渐将重心转至下一合约。
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第二，在每个股指期货合约的最后一个星期。
我个人建议投资者在周四和周五就不要进行操作了。
您可以选择休息或者将仓位移到下一合约。
我的习惯是休息两天的时间，用这段时间整理一下前期的交易思路，观察一下下一
合约的走势，另外关注一下外盘和股市的走势，还有政策面的消息。
为自己下一阶段的操作方法做一个准备。
第三，也是很重要的一点，就是不要被假象所迷惑。
在换月时，很多投资者都认为势头将延续下去，从而用上一合约的交易思路去交易
下一合约。
但其实不然，很多时候，上一合约只是假象，原因有很多，比如短时间内利好消息
，机构做盘，人们心理上认为已经达到一定低点或高点，要回调。
总之很多原因，比如最近即将结束的股指期货08合约，看似多单较多，但其实在股
指期货09合约依然是空头占据主力。
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