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炒股后半夜睡不着怎么办：晚上失眠睡不着怎么办-
股识吧

一、股票委托有无时间限制

相关的股票委托会有一定的时间限制。
一般来说每逢周一到周五都是正常交易日的情况下，在周一到周四晚上9点半或10
点以后(只要当天交易清算完毕就可以委托了，一般都是那段时间结束的)就可以进
行第二天的交易委托了，若是周五晚上则不能委托下周一的交易委托，主要是相关
证券公司的交易系统不会受理的，一般情况下当天是正常交易日而明天则是节假日
的情况下一般证券公司的股票交易系统都不接受相关的下一个股票交易日的买卖委
托的。
还有是节假日都不接受交易委托。
注意你在晚上所提交的委托只是存储在证券公司的股票交易系统内，还没有发送送
达沪深交易所的相关交易系统，一般这些委托要到第二天早上九点左右统一提交发
送至沪深交易所的交易系统。

二、晚上失眠睡不着，怎么办？

喝牛奶，听音乐，放松心情~~

三、晚上失眠睡不着怎么办

睡觉不要想太多问题，生活有张有弛，

四、炒股应保持怎样的心态？

股民如何保持良好心态 张小磊 曾彩霞 文 发布时间： 2007-05-13 08：06
来源：文摘报 面对目前不少股民们表现出的紧张焦虑症状，中山大学附属第一医
院心理医生建议：股民们应保持良好心态，要有赢得起输得起的心理准备，切勿有
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攀比心理。
广州股民梁先生称：“每天收市以后仍然觉得非常兴奋，回家以后满脑子都是股票
，晚上经常睡不着。
”某公司职员曾先生反映，他的同事近来托人炒股，虽人在办 公室，却常心不在
焉，工作马马虎虎，不时还因为电话占线等小事发脾气，周围同事对他很是不满。
在证券公司工作的郑先生称，一些股民在炒股过程时经常情绪激动，赚了钱当然开
心，亏了或少赚了点钱就破口大骂，甚至摔键盘、杯子、凳子，有些一起来的夫妻
还不时因意见不合而大吵。
心理医生说，一些心态不够好的股民，面对股市涨跌，心理和生理都可能会出现反
应，比如情绪波动、紧张、心跳加快等。
而长期的情绪紧张可能会破坏整个身体平衡，表现为高血压、内分泌失调等生理反
应，以及失眠、压抑、焦虑等抑郁症状，外在行为上则表现出喜怒无常、经常迁怒
于他人他物，直接影响人际关系以及家庭和睦。
一些无业或下岗的人士，往往把全部财产都投在股市上。
对这类股民，心理医生建议可把其中一部分财产拿出来炒股，但不要孤注一掷。
一旦股市下跌，这类股民可能出现的生理和心理反应会比其他人更加强烈，一些心
理承受能力不好的人甚至可能出现轻生念头。
另外，建议老年股民炒股抱“小赌怡情”心态。
因为精神紧张容易引起血压急剧升高，一些本身就患有高血压和心脑血管疾病的老
年人如经常泡在股票市场，很容易诱发心脑血管病。
======================================

五、晚上睡不着失眠怎么办

原因一，情绪波动。
生气、换环境、心里压力大等；
原因二，疾病。
神经、心脏、颈椎、大脑、胃病等；
失眠的治疗方法通常有以下几种一、在晚间睡觉不要情绪紧张，放松身心，寻求合
理而有效的方法战胜失眠，你可以先想着，失眠不是一种严重疾病，一天或几天少
睡几个小时没啥关系。
可以配合食疗、中药、西药、针灸、理疗等等。
二、对于继发性失眠，是需要寻找病因的；
一般来说，对失眠的病因解决后则失眠就会不治而愈。
在这期间，病人需要一个稳定安全的环境，还要注意加强病人自身的营养和体质。
三、对原发性失眠的治疗，最重要的是调整睡眠习惯，恢复正常的生物节律，睡眠
时间各人不同，睡眠时间短些对人体并无多大影响。
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一般失眠症经过病因、心理、躯体松弛治疗即可治愈。
在这其中，病人需要做的就是配合治疗。
五、临床上常用的安眠药分3大类，一般的情况下安眠药只是给病人一个情绪上的
放松，要想彻底治疗好失眠的话，还是需要着重治疗，安眠药只是一个安抚的作用
。
过多的使用安眠药，对肝脏都有严重的影响。
六、麦特宁：对失眠问题可以起到很好的改善作用。
麦特宁是运用国内最先进的SFE技术，提炼出活性成分再用氨基酸合成。
可溶于水也可溶于油脂，可以透过一切生物屏障，包括血脑屏障和胎盘屏障，对身
体各处的细胞都可以起到保护作用，长期服用，安全有效。
促进睡眠的硬件： &nbsp；
1.卧室内不要摆放绿色植物、鲜花。
一般来说鲜花的香味容易让我们无法入睡，而绿色植物在夜间会与我们抢夺氧气，
影响睡眠质量。
&nbsp；
2.卧室内最佳温度为18-22度。
人体在这个温度内感觉最舒适，所以比较容易入睡。
&nbsp；
3.卧室墙壁的色调以淡色为主。
淡绿色，红色等凝重的色彩容易让人兴奋，无法入睡，对于焦虑型失眠者更是大忌
。
抑郁型失眠者则应避开蓝色、灰色等使人消沉的暗淡颜色。
&nbsp；
4.卧室窗帘选用厚实的面料可以遮光隔音。
&nbsp；
5.合适的枕头。
高15～20厘米的枕头最合适。
枕头过高不但让你睡不安稳，长久使用还会增加皱纹

六、睡不着怎么办

使脑袋中只有一个“睡”字

七、睡不着.怎么办
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听听音乐吧

八、晚上睡不着问题

拿本自己很不想看的学科 的书，，看！！OK！！↖(^ω^)↗
你会越看越困，，嘿嘿，，，祝你做个好梦，，哈哈
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