
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

如何防止股票反转怎样去避免掉股市的连续下跌，股市调
整有哪些应对方法-股识吧

一、股市防止亏损有什么办法

看六十日均线，跌破六十日均线及时止损。

二、如何确认股市反转

如果能够看到这些特征同时出现，那么就基本能够确认，历史的大行情已经展开，
初期选股并不重要，因为所有的股票走势都差不多，当然小盘股肯定更好些，而到
了行情的中期，市场的热点开始出现，投资者应该选择更强势的板块投资。
这些都是后话，等将来有机会再说。

三、怎样去避免掉股市的连续下跌，股市调整有哪些应对方法

这是不可能的！只要你在股市里，你不可能避免掉股市的连续下跌。
股市的波动原因是非常复杂的，没人能计算清楚这些因素。
想避免，最直接的想法就是提前预测到调整，在调整之前空仓。
但是没有人能做到这种水平。
我知道您不相信，因为无论发生了什么，您总能在一些股票大V
的发言里看到这句话：都在预料之中！好像这世界上真有人能预测股市波动似的。
如果您是个有心人，可以翻翻这二十年来每次牛市中出现的牛人，尤其那些发行了
私募基金的人。
您看看他们的业绩，绝大部分都很平常，清盘的多的是。
好像一旦公开业绩，就都不在预料之中了。
唯一避免调整的方法就是您买的股票质优价廉。
即使连续的调整，您买的股票调整的也不深。
更何况调整使的好股票更便宜，唯一的损失只是暂时赚不到钱了，好处是您可以更
便宜的卖到好股票。
这是应对调整的唯一理性方法。
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个人观点，仅供参考！

四、如何判断股票是反弹还是反转

反弹：即在下跌途中，突发某种利好消息，市场主力乘机将计就计，利用消息强劲
拉升股指或股价。
但是一般的反弹仅能连续三阳，很少出现五连阳或七连阳的情况。
连续三阳后大盘或股价有回档整理的必要。
倘若回档整理2-3天，大盘或个股继续发力攀升，就意味着主力机构要做一波像样
的反弹行情。
但不管其反弹速率多快多强，都要密切观察其反弹有没有超越历史高峰。
如果在顶部附近开始回头，冲顶力度不足，说明上档压力较高，昭示着反弹趋向结
束。
特别是对于快速反弹行情，投资者需要克制参与的念头，对其敬而远之。
正所谓：“反弹不是底、是底不反弹”，反弹行情并不是市场趋势的根本扭转，反
弹过后，股市仍将下跌。
投资者抢反弹目的是降低持股成本和博取短线利润，而快速反弹在反弹空间和反弹
时间方面，都没有给投资者留下获利余地，因此，不适宜参与昙花一现的快速反弹
行情。
反转：比如1995年指数跌至325点时，管理层发布三大救市政策，促使大盘全线飘
红，反转向上，头一天就大涨200多点。
这样的爆发行情还有几次。
要注意的是，当市场处于狂热之中时，行情就要逐渐趋于落幕了。
反转的最重要投资原则就是“买！”当反转行情出现时，许多投资者喜欢追涨幅不
大的个股，对于股价涨高了的就不愿追涨，这是很多投资者的一种投资误区。
事实上在反转行情中越是率先启动，越是大幅上涨的，越是未来行情中的热点板块
和龙头股，越是有参与的价值。
因为反转行情是一种强势上攻行情，其投资理念方法与弱市及平衡市的投资理念方
法迥然不同。
如同在弱市中股价跌幅的大小并不能决定个股是否止跌一样。
在反转行情中股价涨幅的多少，也不能决定该股的未来上涨动力。
在反转行情中对于个股是否决定要追涨，关键是看该股后市是否还有继续上涨的动
力和上涨空间。
历次的反转行情都证明凡是在行情早期阶段敢于大胆追涨强势的投资者，都曾经取
得过丰厚的利润。
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五、什么方法让自己避免大盘系统性下跌。

控制仓位，下周大盘将继续震荡下行盘面解析 周五大盘低开19个点，震荡下行，
最高上摸3621，最低下探3412点，收在3436点，下跌了199个点，跌幅为5.48%，成
交有所放大，个股普跌。
周五大盘几乎单边下行，超级资金、总量资金巨量流出，长阴杀跌，跌破除60天线
之外的所有均线。
本周大盘二涨三跌，K线图上也是二阳三阴，指数震荡反复后破位下杀。
一周大盘下跌194个点，跌幅为5.35%，周线收一根大阴线，5、20、60周线失守。
从日线形态、均线、技术指标、成交和资金流向看，下周大盘将继续震荡下行，中
间或有小幅反抽。
2850以来的上升行情到目前为止虽然没法判断其性质，但周五的大阴已经可以判断
2850以来的第一上升浪结束。
一浪上涨了828个点，理论上二浪的调整幅度在511点左右，调整目标位3167一带。
2021年剩下的一个月走调整浪已是大概率事件，60天线附近如有支撑，出现回升，
大多数情况下也只是一个反抽了。
2850以来的上升通道下轨已经击穿并远离，趋势既然终结，就不会很快又反转的。
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