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股票如何看外资建仓|股票中怎么判断主力进出，主力买
卖的同时买进点-股识吧

一、高手是怎样发现牛股建仓

主力在吸货时会留下点蛛丝马迹的，具体可参考如下： (一)、吸货手法： 1)、在技
术图形上突然破坏原有的通道，并设法击穿重要的技术支撑位，引发技术派炒手的
止损盘，形成股价阶段性向淡形态，然后趁机吸货。
2)、发布利空消息，动摇投资者的信心，让投资者在恐慌中交出手中的筹码，并借
机吸纳，投资者在恐慌之余，回头一看，股价却并未跌下来多少。
3)、利用市场人气低迷，一边打压股价一边悄悄买入，虽然大市似乎没有出头之日
，但个股股价就是跌不下去，只是在一定范围内窄幅波动，甚至有时候突然放量。
4)、大市已经接近底部区域，主力不得不在短期内完成收集任务，于是主力在大部
分投资者都对大势判断还不明朗的情况下，迅速拉高股价，股价急升令获利者急于
抛出，达到快速建仓的目的。
(二)、吸货时成交量的变化规律： 1)、股价下跌的底部区域原本成交极度萎缩的情
况下，从某一天开始有和放量但又不引人注目，之后连续多天一直维持这一水平，
每天成交极为接近，而不像后来那样时大时小，这种变化不是偶然的，而是主力有
计划的吸货造成的。
2)、在下跌底部区域个股的成交量由不规则的变化到有规则的变化，成交量和递增
，同时股价也小幅走高，这种情况反映出主力较为急切的进货心情，这种成交量和
股价形态出现后，股价大幅攀升便指日可待。
(三)、主力吸货时的k线形态： 1)、在个股股价的底部区域反复出现十字星、倒t字
型和t字型，这些线不断出现，每天的收盘价大致相当，主力成本位于上、下线之
间或稍高一点，这些k线的出现是十分明显的主力进货痕迹。
如何判断主力出货呢：
当离底部较远时（一般涨幅已达５０左右或者更高），而且一直在量大横盘。
就表明主力在出货。
譬如最近的表现较好的水泥等板块。
主力在出货中。
注意要看成交量，如果是主升有量，下跌无量则是吸货特征，否则是出货特征。

二、什么叫平仓和减持
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期货交易的全过程可以概括为建仓、持仓、平仓或实物交割。
建仓也叫开仓，是指交易者新买入或新卖出一定数量的期货合约。
在期货市场上、买入或卖出一份期货合约相当于签署了一份远期交割合同。
如果交易者将这份期货合约保留到最后交易日结束他就必须通过实物交割或现金清
算来了结这笔期货交易。
然而，进行实物交割的是少数，大部分投机者和套期保值者一般都在最后交易日结
束之前择机将买入的期货合约卖出，或将卖出的期货合约买回。
即通过一笔数量相等、方向相反的期货交易来冲销原有的期货合约，以此厂结期货
交易，解除到期进行实物交割的义务。
这种买回已卖出合约，或卖出己买入合约的行为就叫平仓。
建仓之后尚没有平仓的合约，叫未平仓合约或者未平仓头寸，也叫持仓。
交易者建仓之后可以选择两种方式了结期货合约：要么择机平仓，要么保留至最后
交易日并进行实物交割。
现在有人认为国有股减持就等于国有股流通，还有人认为减持不等于流通，减持应
该是部分进入二级市场，有进有退的，而韩认为减持应当是退出才对。
二是减持的原则把握的问题不定，韩认为，国有股减持应当像很多学者提出的那样
遵循市场决定、市场稳定和市场发展的原则。
而不应该把非市场的因素强加到资本市场上，资本市场不能承担非资本市场的问题
，他并不赞成国有股减持主要用于支持社保基金。
三是国有股减持的方向还不明朗。
目前看来任何一个单独的减持方式，配售、增发、协议转账和回购等都难以解决这
个难题。
韩指出，如果在国有股减持问题中，可以引进外资，与外资相结合，可能会是一种
较好的尝试。
另外，国有股减持还应该与社会投资结构结合起来，与制度创新结合起来，以形成
良性循环。
四是国有股减持价格的测算尚无定型。
以净资产或市场定价都有一定的风险在内，由于我国股市风险集中体现在制度风险
上，上市公司的效率低下。
这就使得政策的信息透明变成目前的第一所需，只有实现政策透明才能防止股市要
么狂涨不止，要么暴跌难停的疯狂状态。
五是国有股减持的步骤问题。
现在看来一步到位可能是行不通的。
因为每增加一个百分点就得增加40亿。
形式的多样性要求可以使得步骤稳妥些，这是市场决定的。
六是国有股减持后的收益分配问题。
都投给社保基金显然是不合理的，我们不能让股民为政府牺牲自己的利益。
七是国有股减持的时机确立未定。
究竟是高价减，还是低价减；
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究竟是总体减，还是分量减等都不明确。
我们已经错过了几个好机会，如1994年7月25日；
1996年12月16日等。
如果还是悬而未决，仍会不断失去良机的。
八是国有股减持的环境尚未完全形成。
如果总量投放的话，目前的市场规模根本就无法承受。

三、怎样知道庄家在出货，那种情况能看出

技术面和筹码面技术面是跌破关键量价位置低点，这个最快，然后是跌破k线上升
趋势线和整理平台颈线。
最慢是跌破六十日均线，均线下弯。
筹码面高阶一点首先，你需要了解的是什么是筹码。
筹码绝对不是什么技术指标，而是指一只股票的流通股本大多掌握在谁手里，而这
个谁接下来，打算怎么对手里的这些股票，也就是筹码。
然后，简单的说，筹码在公司派，或者市场派的主力手中，股价易涨难跌。
但若是在散户手中，易跌难涨。
最后，则是需要细分不同主力持有筹码的特性，比如国家队法人机构外资持有，会
是中长线趋势，而游资则短炒为主。
我空说你应该没什么感觉，举个实际例子给你看吧。
今年二月十日。
同力水泥当天涨停，你看的出主力出货完毕么？从你在网上找的到的任何技术分析
知识，我可以肯定的告诉你，看不出。
只能从筹码面研判。
一四年底一五年初，同力水泥有一段时间有连续密集的大宗交易记录。
你可以自己查询一下，买入的都是郑州花园路那家营业部，然后同力水泥公司在郑
州，由此，可以猜想这大宗交易买入的，是公司内部成员。
当然到这里，只是猜想，但一五年一季报，同力水泥增加了这大宗交易买入数量的
，只有公司第二股东。
那么到这里，就是100%的证据。
今年二月十日同力水泥涨停的龙虎榜，你自己看看卖出第一是谁？郑州花园路！如
果主力出现龙虎榜卖出席位，就代表出货已经出完了，否则出现别人知道了该怎么
继续出？所以当天晚上，当天买入造成涨停的游资都看懂了，第二个交易日多杀多
不计成本出逃，关于这个，你对比二月十日买入龙虎榜前五和下一个交易日卖出前
五的名单就清楚。
然后同力水泥一直跌倒现在。
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这每一个条件都是实实在在的数据，不是虚无缥缈的图形，指标。
你自己体会一下

四、如何寻找涨停黑马股，一语道破天机

黑马股是指价格可能脱离过去的价位而在短期内大幅上涨的股票。
股市里如何稳抓黑马股，首先选择有潜力的股票。
想要稳抓黑马股需要掌握以下几点：一、业绩有明显的改善。
相对于业绩始终比较优良的绩优股而言，原来业绩较差，在经过重组或开发新品种
、转换经营方向等过程后，业绩有翻天覆地般变化的上市公司有更大地涨升空间。
二、启动价位比较低。
具有翻番潜力的个股，其启动价往往比较底，一般在3～8元区间内，启动价较低通
常有两方面原因造成：一种是个股由于盘子较大、缺乏炒作题材、股性不活跃等原
因，不受大多数投资者欢迎，市场反映冷淡，导致股价偏低。
另一种是主力选中该股后，为了能在低位建仓，故意大肆打压，造成个股严重超跌
，股价明显偏低。
股价偏低几乎是所有实现翻番黑马的共同特征之一。
三、有丰富的潜在题材。
股价容易翻番个股大多有实质性的潜在题材做为动力，如资产重组、外资参控股、
并购、高比例送转等。
但是，中国股市历来有见利好出货的习惯，因此，投资者如果发现个股涨幅巨大，
而原有的潜在题材也逐渐明朗化，转变为现实题材了，要注意提防主力借利好出货
。
四、有市场主流资金入驻其中。
那些不理会大盘涨跌起落，始终保持强者恒强走势的黑马，一般是因为有具备雄厚
实力的市场主流资金入驻其中，而且主流资金是属于进入时间不长的新庄。
从股价走势上可以看出这些个股在启动前都曾经经历过一段时间潜伏期、期间成交
量有明显增大迹象、筹码分布逐渐趋于集中。
当主流资金得以充分建仓后，一旦时机成熟，股价往往能拔地而起，涨幅惊人。
这些可在平时的操作中慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验和技术，这
样才能作出准确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着
里面的牛人去操作，这样要靠谱得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、一般外资持股多少天
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虽然说今年最大的资金增量可能来自外资，所以北上资金的流入流出成了重点关注
的指标。
但现在外资持股已经超过万亿市值，几天流出百十亿不是很正常吗，更重要的是看
趋势，而未来几年的大趋势是外资持续流入。
要关注我们的核心资产，哪些是核心资产，就是哪些有明确的盈利预期，市场地位
不断增强，稀缺或独特的资产。
遇到特离谱这样的对手，可以精准的预测股市涨跌是不现实的，我的做法是不降低
仓位，而是以此为契机审视持仓，调仓换股

六、高手是怎样发现牛股建仓

发现牛股建仓方法如下：
发掘个股，消息灵通是主力的优势，当看到股票上涨很多时，利好也就出来了。
这时候进去风险很大，那么我们何不在主力准备前进，方法很简单，就是选择在大
盘在调整时，应该说大盘指数在大幅回调最好观察，正所谓大浪淘金。
在这种很多股民都处于一种极度的恐慌之中，主力建仓就很快达到他们的目的，选
择的条件： 1、优先选择涨幅不大，个股基本独特，所做行业上市公司不多。
或者有股权转让，引入外资，重组股，资产注入，等题材股。
2、一定是要跟大盘分时走势刚好想反的，最好是大盘尾市跳水，而你所发现有一
批个股会逆势放量上涨了。
出来连续的千手大单。
那就是主力进场标志。
从中优选出来。
重点关注它后面的走势，这就是异常，主力操纵的痕迹就已经露出来了。
好的股票都是跟大盘走得不一样的。

七、股票中怎么判断主力进出，主力买卖的同时买进点

主力在吸货时会留下点蛛丝马迹的，具体可参考如下： (一)、吸货手法： 1)、在技
术图形上突然破坏原有的通道，并设法击穿重要的技术支撑位，引发技术派炒手的
止损盘，形成股价阶段性向淡形态，然后趁机吸货。
2)、发布利空消息，动摇投资者的信心，让投资者在恐慌中交出手中的筹码，并借
机吸纳，投资者在恐慌之余，回头一看，股价却并未跌下来多少。
3)、利用市场人气低迷，一边打压股价一边悄悄买入，虽然大市似乎没有出头之日
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，但个股股价就是跌不下去，只是在一定范围内窄幅波动，甚至有时候突然放量。
4)、大市已经接近底部区域，主力不得不在短期内完成收集任务，于是主力在大部
分投资者都对大势判断还不明朗的情况下，迅速拉高股价，股价急升令获利者急于
抛出，达到快速建仓的目的。
(二)、吸货时成交量的变化规律： 1)、股价下跌的底部区域原本成交极度萎缩的情
况下，从某一天开始有和放量但又不引人注目，之后连续多天一直维持这一水平，
每天成交极为接近，而不像后来那样时大时小，这种变化不是偶然的，而是主力有
计划的吸货造成的。
2)、在下跌底部区域个股的成交量由不规则的变化到有规则的变化，成交量和递增
，同时股价也小幅走高，这种情况反映出主力较为急切的进货心情，这种成交量和
股价形态出现后，股价大幅攀升便指日可待。
(三)、主力吸货时的k线形态： 1)、在个股股价的底部区域反复出现十字星、倒t字
型和t字型，这些线不断出现，每天的收盘价大致相当，主力成本位于上、下线之
间或稍高一点，这些k线的出现是十分明显的主力进货痕迹。
如何判断主力出货呢：
当离底部较远时（一般涨幅已达５０左右或者更高），而且一直在量大横盘。
就表明主力在出货。
譬如最近的表现较好的水泥等板块。
主力在出货中。
注意要看成交量，如果是主升有量，下跌无量则是吸货特征，否则是出货特征。
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