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如何看好中长线持有的股票、怎样选择中长线股票-
股识吧

一、如何中长线选股票

1、选择两年内涨幅在100%以下，最好股价在10元以下的股票&nbsp；
这是机构操盘或委托理财的一条明确的选股原则，因为只有这类股票，它们的套牢
盘才少，上涨压力小，未来空间大（如2003年崛起前的一汽轿车）。
&nbsp；
2、关注月换手率50%以上个股和低位连续月线十字星的股票&nbsp；
月线换手率超过50%，说明主力建仓的力度大，后续资金充裕，未来股价涨幅巨大
（如2000.8放量起动的宁夏恒力和1999.7—10的金丰投资）。
&nbsp；
3、关注月线上一阳包数阴的股票。
&nbsp；
4、关注在年线以上长期整理的股票&nbsp；
年线往往是个股强弱的一个分水岭，个股股价从年线之下涨至年线之上，本身表现
为资金已经介入，如能在年线之上进行长期横盘，且震荡幅度保持在一定空间之内
，表明该股主力经过长期吸货和洗盘，已经完全控盘，当股票再次放量突破箱体震
荡时，个股就会展开主升浪。
&nbsp；
5、关注集中建仓的股票&nbsp；
一般来说，一个月之内若一只股票的换手率超过30%，但振幅控制在10%左右，那
就是集中建仓。
这种股票往往在两个月之内涨幅不会低于30% 。

二、如何选择能够长期持有的股票

在我国的证券市场适合长期持有股票，股神巴菲特说过：“如果你不打算长期持有
股票，就不要买股票。
”选择一种可以长期持有的股票的方法为：
1、选择好股票，持续重仓买入，长期持有（以5—10年为标准）。
巴式选股法： 业务简单、主营业务突出。
独特技术（资源）、行业进入门槛比较高。
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垄断经营（行业或者区域）。
行业龙头 强大品牌 持续盈利 财务健康 成长性强
管理者好（最好是中央企业、回避民营企业） 2、采用定时投资股票的简单方法：
每年1月中旬利用闲钱一次性买入可以长期持有的股票。

三、怎样选择中长线股票

中长线的股票就应该选择行业前景看好，成长性优良，基本上每年都有分红回报，
被市场忽视估值相对较低的个股。

四、如何选择中长线股票，怎么选中长线股票

在选股之前首先搞清楚自己的操作方式，是快进快出，追求短期效益，还是波段操
作，低吸高抛，不急于求成。
同一只股票，对于一种操作方式可能是牛股，对于另一种操作方式可能是垃圾股。
这些都是需要有一定的经验和技巧去判断，新手不熟悉操作可先用游侠股市模拟炒
股去演练一下，从中总结些经验，等掌握了一定的技巧之后再去实盘操作。
选股的技巧：一、看盘主要应着眼于股指及个股未来趋向的判断，大盘的研判一般
从以下三方面来考虑：股指与个股方面选择的研判；
盘面股指(走弱或走强)的背后隐性信息；
掌握市场节奏，高抛低吸，降低持仓成本。
尤其要对个股研判认真落实。
二、是选对股票，好股票如何识别？可以从以下几个方面进行：(1)买入量较小，
卖出量特大，股价不下跌的股票。
(2)买入量、卖出量均小，股价轻微上涨的股票。
(3)放量突破趋势线(均线)的股票。
(4)头天放巨量上涨，次日仍然放量强势上涨的股票。
(5)大盘横盘时微涨，以及大盘下跌或回调时加强涨势的股票。
(6)遇个股利空，放量不下跌的股票。
(7)有规律且长时间小幅上涨的股票。
(8)无量大幅急跌的股票(指在技术调整范围内)。
(9)送红股除权后又涨的股票。
三、是选对周期，可根据自己的资金规模、投资喜好，选择股票的投资周期。
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那么怎样炒股才能赚钱呢？首先端正心态，不要老想着买入股票后马上就会暴涨翻
番，而要根据股市的运行规律慢慢的使自己的财富积累起来；
其次，要熟悉技术分析，把握好买卖点；
经验是很重要的，这就要自己多用心了。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、股票做中长线要怎么看

首先要对这个股票有看好的理由。
然后有本人要具备长期性格。
等到你认为的利好兑现了，你就成功了

六、做中长线股票应如何操作持有

你如果是做长线的话，那么已经涨到18元，你可以卖一部分，虽说是成本提高，但
是可以控制一部分风险。
不要只考虑股票进价时的成本，你要以现在持有的为参照价格。
低位不一定是必须必成本价格低，

七、怎样选中线持有的股票？

1、选择两年内涨幅在100%以下，最好股价在10元以下的股票&nbsp；
这是机构操盘或委托理财的一条明确的选股原则，因为只有这类股票，它们的套牢
盘才少，上涨压力小，未来空间大（如2003年崛起前的一汽轿车）。
&nbsp；
2、关注月换手率50%以上个股和低位连续月线十字星的股票&nbsp；
月线换手率超过50%，说明主力建仓的力度大，后续资金充裕，未来股价涨幅巨大
（如2000.8放量起动的宁夏恒力和1999.7—10的金丰投资）。
&nbsp；
3、关注月线上一阳包数阴的股票。
&nbsp；
4、关注在年线以上长期整理的股票&nbsp；
年线往往是个股强弱的一个分水岭，个股股价从年线之下涨至年线之上，本身表现
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为资金已经介入，如能在年线之上进行长期横盘，且震荡幅度保持在一定空间之内
，表明该股主力经过长期吸货和洗盘，已经完全控盘，当股票再次放量突破箱体震
荡时，个股就会展开主升浪。
&nbsp；
5、关注集中建仓的股票&nbsp；
一般来说，一个月之内若一只股票的换手率超过30%，但振幅控制在10%左右，那
就是集中建仓。
这种股票往往在两个月之内涨幅不会低于30% 。
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