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股指期货如何判断大盘－－我是新股民，请问怎么看大盘
？-股识吧

一、如何从股指期货判断明天的大盘是涨是跌，从哪里看

首先 你的思维就是错的。
股指期货的逻辑是这样子的。
如果你预判明天是涨 那么你 打算用多大的止损去博取多大的利润。
这就是你的逻辑 而不是 确定 涨跌。
期货之所以为期 就是因为他 是 预期。
只能是概率不能是确定。

二、操作方法9.如何判断大盘的强或弱

2、量能是判断大盘强或弱的重要标志。
如周成交量过小，大盘反而酝酿生机，如周成交量过大，大盘反而盛极而衰。
1993年，JP摩根狂扫港股，成交量迭爆天量，但量能也没有较长时间处于高位区，
是“恒指”攻上万点而不能久居万点大关的一个重要原因。
故量能趋于饱和，即大盘趋弱。
上述的这种方法虽能判断出大盘的强或弱，但由于从宏观处着眼，有一定的滞后因
素，无法分辨大盘的细微转折之处，无法及时抓住变盘的契机。
新兴的市场分析派更强调“内功”：即通过对强势股的涨跌幅前列、流通市值和市
价值前列、强势板块的轮跳格局等综合研判来分析大盘正处于哪一种状态，因为他
们认为强势股的动向，实际上是市场综合因素的反应，是市场上的“共振”！

三、如何利用股指期货判断A股大盘走势

股指期货对大盘走势，有牵引领头的作用，他代表大户资金的角力，目前的股指期
货是对应沪深300指数，涵盖a股具代表性的主要权重成分股，所以他的涨跌对沪深
大盘，有绝对性的引导作用，当然创业板，中小板是不直接受影响，只有大盘连续
飙升时，才会有资金分流的影响。
当然，沪市暴跌当日，也会有影响。
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所以投资人要认识股指期货，并知道如何观察运用。
分述如下：开盘前：股指期货提早15分钟开盘，收盘则要晚15分钟。
而你完全可以利用股指期货提早的15分钟走势情况对当天股市走势做预判，股指期
货比股市开盘早，所以的确可以在一定程度上消化前日公布的消息。
交易时段市场情绪监测：1.看分时平均线；
确定是上升/下降或震荡市趋势2.看升贴水：升水--买盘踊跃后市乐观，贴水为悲观
卖压大的情绪3.看持仓量增减：因股指期货一般空单大于多单（有套保需求），当
持仓量快速上升，多数是空头气氛高涨，正常情况，11；
00-11：30中午的持仓量会减少，如果只增不减，小心午后有震荡/回调4.一般大约
可以用1小时为单位，看是上升，下降或是震荡走势，这是配合五分钟线的kd转折
循环导致的现像。
尾盘：尾盘的升贴水与走势，可影响明日一早的开盘收市持仓结构分析：前20名多
头，空头的净持仓增减，代表多头与空头对下一交易日的看法，多头增仓较多看好
后市；
空头减的多，后市看涨；
空头大增仓，看跌后市；
两边大减仓，代表后市谨慎；
增减都少代表默认现在的趋势。
升贴水：股指期货价格与沪深300指数的价格比较，期货高于沪深300叫升水，代表
看好后市，反之期货价格低谓贴水，代表看弱后市。
股指期货有时不准的原因：股指期货代表大户的看法，但有时，为了欺敌，达到诱
多或诱空目的，会有假的持仓增减，这是因为当对手盘太少时，交易成本会上升，
多空的买卖，跟买股票类似，想买的股票要有人卖，卖的人少，只能追涨，就抬高
购买成本了。
所以牛市要有震荡，熊市要有爆拉阳线，才不会连续阳线或阴线后，对手都快跑光
了。
每月第三周期指交割的震荡：每月第三周是期指输赢的决战点，日内有起伏，每日
也有波动，但最大的决战是每月的第三周周五，通常上个月的多方或空方，会极力
守住上月的收盘价不退让。
在交割的每月的第三周当周，多空双方会有当月决战与移仓需要的大幅波动，特别
周三周四最厉害，需谨慎应对。
通常胜利的一方，会在周四或五，动用所有资源（通常是大权重股）乘胜追击，但
在奋力后，次月初（第四周）失败方通常会借机反击。

四、如何从开盘30分钟内判断大盘当天走势
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大盘的走势对很多投资者来说是个深不可测的东西，但经过长时间的研究与观察，
发现开盘半小时的分时走势对大盘当日走势有很大的诱导作用，甚至有时开盘半小
时的走势完全成了当天大盘走势的翻版。
一、上升趋势一般情况下，对于上涨趋势的大盘开盘后半小时之内都会一浪高过一
浪的攀高，攀高到10点，如果继续攀高，这种情况下说明当天大盘震荡走高，股指
大涨；
如果10点后大盘掉头向下，可预期尾市大盘有短线回吐压力，但全天的上涨趋势是
肯定的。
以上两种情况是最典型的大盘上涨信号。
二、下降趋势开盘后30分钟内大盘分时走势逐级盘下，一浪比一浪低，盘中反弹高
度不能高出下降趋势线，反弹发乏力，直至10点半后仍然没有一波有利的反弹，或
有强力反弹但最终不能高出开盘后30分钟K线实体部分，可以判定当日大盘为跌势
，股指下调。
有时候大盘高开后有回补当天跳空缺口的要求，这时可以观察5分钟K线，如果其
后连续三根5分钟K线能够高于开盘K线的实体部分，就可以肯定大盘
的走势是稳定的，股指当日是上涨趋势。
相反，如果开盘后的连续3根5分钟K线低于开盘时K线的实体部分，可断定当日大
盘的下降趋势。
这些可在平时的操作中慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验和技术，这
样才能作出准确的判断，新手在不熟悉操作的情况不防用个牛股宝去跟着牛人榜里
的牛人去操作，这样要靠谱得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、我是新股民，请问怎么看大盘？

在开盘时要看集合竞价的股价和成交额，看是高开还是低开，即是说，和昨天的收
盘价相比价格是高了还是低了。
它显示出市场的意愿，期待今天的股价是上涨还是下跌，成交量的大小则表示参与
买卖的人的多少，它往往对一天之内成交的活跃程度有很大的影响。
大盘中曲线的意义： 1)
白色曲线：表示大盘加权指数，即证交所每日公布媒体常说的大盘实际指数。
2) 黄色曲线：大盘不含加权的指标，即不考虑股票盘子的大小，而将所有股票对
指数影响看作相同而计算出来的大盘指数。
参考白黄二曲线的相互位置可知：
A)当大盘指数上涨时，黄线在白线之上，表示流通盘较小的股票涨幅较大；
反之，黄线在白线之下，说明盘小的股票涨幅落后大盘股。
B)当大盘指数下跌时，黄线在白线之上，表示流通盘较小的股票跌幅小于盘大的股
票；
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反之，盘小的股票跌幅大于盘大的股票。
3) 红绿柱线：在红白两条曲线附近有红绿柱状线，是反映大盘即时所有股票的买
盘与卖盘在数量上的比率。
红柱线的增长减短表示上涨买盘力量的增减；
绿柱线的增长缩短表示下跌卖盘力度的强弱。
4) 黄色柱线：在红白曲线图下方，用来表示每一分钟的成交量，单位是手(每手等
于100股)。
5)
委买委卖手数：代表即时所有股票买入委托下三档和卖出上三档手数相加的总和。
6) 委比数值：是委买委卖手数之差与之和的比值。
当委比数值为正值大的时候，表示买方力量较强股指上涨的机率大；
当委比数值为负值的时候，表示卖方的力量较强股指下跌的机率大。
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