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视频讲解股票如何看支撑位－股票里怎么看支撑位和压力
位强度-股识吧

一、如何看一支股票的支撑位?

股价在的运行方式分三种：上升、横向、下跌。
横向（相对）指股价在某一区间内运行，向上到达某一位置就下跌，向下到达某一
位置附近就转身向上，每一次高点位置都差不多，地点位置也差不多。
此时的压力线就是几个高点连线，支撑位就是几个低点连线。
在运行一段时间后会向下或向上突破支撑或压力，股价运行方式就会改变。
上升和下降一般也是通道是的，上升时通道向右上方倾斜，两个以上高点连线形成
上轨，也就是压力线；
两个以上低点的两线形成下轨，该线就是支撑线。
下降压力线和支撑线与上升形态一样，只不过两个线形成的通道自左至右向下倾斜
。
当然在运行一段时间后通道最终会被打破，上升时突破压力线股价会加速上升，向
下突破支撑线股价会转为下跌或横向运行。
而走下跌通道是突破支撑或压力线则真好相反。

二、如何看一支股票的支撑位

般指平均线，多数以20日均线为支撑位或压力位，即二十天的交易平均量，密集成
交区，当股价回落到二十日均线时，如果能够获得支撑可买入，如果股价跌破该线
则止损。
反之，二十日均线在股价上，股价上涨至二十日均线又下跌，那么这时它就成了压
力线应当卖出。
如果股价突破了该线，可买入。

三、如何看一支股票的支撑位和压力位？

均线，缺口，成交密集区域 前期高点等
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四、怎么看支撑位？

一般指平均线，多数以20日均线为支撑位或压力位，即二十天的交易平均量，密集
成交区，当股价回落到二十日均线时，如果能够获得支撑可买入，如果股价跌破该
线则止损。
反之，二十日均线在股价上，股价上涨至二十日均线又下跌，那么这时它就成了压
力线应当卖出。
如果股价突破了该线，可买入。
具体操作可参考云掌财经股票版块的分析和建议。

五、股票里怎么看支撑位和压力位强度

一条支撑线如果被跌破，那么这个支撑线将成为压力线；
同理，一条压力线被突破，这个压力线将成为支撑线。
这说明支撑线和压力线的地位不是一成不变的，而是可以改变的，条件是它被有效
的足够强大的股价变动突破。
1.
当股价脱离盘整，朝上涨的趋势前进时，股价上方三条“上限”为其压力参考位。
2.
当股价脱离盘整，朝下跌的趋势前进时，股价下方三条“下限”为其支撑参考位。
3. 盘整时，股价若高于其中界线，则选择“上限”价位为参考依据；
股价若低于其中界线，则选择“下限”价位为参考依据。
一般来说，一条支撑线或压力线对当前影响的重要性有三个方面的考虑，一是股价
在这个区域停留时间的长短；
二是股价在这个区域伴随的成交量大小；
三是这个支撑区域或压力区域发生的时间距离当前这个时期的远近。
新手还是需要多多练习一下比较好，你可以先用个牛股宝，模拟版本可以在里面练
习操作，等到熟练以后进行实盘操作时可以跟着牛股宝里面的牛人操作，我一直是
这样操作的，这样会更稳妥些。

六、怎么看一个股票的支撑位和压力位
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给你举个例子吧。
我有一支股票，目前股价为14.55元，成交量目前不高，在距离今天之前的5天K线
走势图中有一个明显的回调。
那么，这支股票该如何看出支撑位和压力位呢。
第一步：看看回调点，看看回调点与最接近一期的成交量大幅上升的价位点，看看
回调点与价位点是否在一条水平线上或相差无己。
如果有这样的一个点，那么，这个点就是支撑点，因为，股票只有在涨跌幅到一定
幅度的前提下才会回调，而回调的初始一定是有一个强有力的支撑点来保证。
这是能够保证股票能够启稳上升的重要基础。
但是你要注意一点，支撑位可能也是压力位，因为在回调过后，如果股票市值在上
升不点的时候随之往下下降，那说明卖方市场肯定不看好这个支撑点位，所以抛售
了，这样支撑位就变成了压力位。
在股票市价超过了支撑位后，就成为有效支撑压力，这时候买入是适当的。
但是当股价跌破了有效支撑卖点后，那就需要赶快抛售了。
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