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如何看股票支撑点~如何知道股票的支撑点和压力位？-股
识吧

一、怎么确定一只股票的支撑点和压力点？

1：技术指标是不能完全确定支撑和压力的2：支撑和压力主要是从量上体现的3：
趋势会对股票造成很大的支撑和压力4: 支撑和压力有无数种看法，不要太追求这类
技术，其要求技术含量非常高，并且要很多经验，建议你做股票多分析趋势，再结
合成交量的分析，简单说几点：例如1、一支股票放量受阻回落，当日量比达到5以
上还没有涨停，表示这只股票今天最大量的最高价位就是短期压力位，2、冲高回
落，也是形成压力的方式，冲高回落是指当日股票急速无量上涨，形成高点，突然
放量下跌，表示该位有很多套牢盘，也会有一定压力3告诉你个看压力的组合指标
：1 威廉指标，2商品通道cci 3：强弱比指标：rsi
三个指标包含了量、价、物的变化，自己好好研究一下他们的配合关系

二、如何知道股票的支撑点和压力位？

在股市中“上涨找压力，下跌找支撑。
”熊市要关注压力位（阻力位）的强大作用，卖要卖在压力位上；
而牛市要注重支撑位的作用，买要买在支撑位上。
同时也告诉我们不管何时何市，操作都要关注阻力位和支撑位的变化，要学会在阻
力位上止赢，支撑位上逢低布局！一条支撑线如果被跌破，那么这个支撑线将成为
压力线；
同理，一条压力线被突破，这个压力线将成为支撑线。
这说明支撑线和压力线的地位不是一成不变的，而是可以改变的，条件是它被有效
的足够强大的股价变动突破。
1.
当股价脱离盘整，朝上涨的趋势前进时，股价上方三条“上限”为其压力参考位。
2.
当股价脱离盘整，朝下跌的趋势前进时，股价下方三条“下限”为其支撑参考位。
3. 盘整时，股价若高于其中界线，则选择“上限”价位为参考依据；
股价若低于其中界线，则选择“下限”价位为参考依据。
一般来说，一条支撑线或压力线对当前影响的重要性有三个方面的考虑，
一是股价在这个区域停留时间的长短；
二是股价在这个区域伴随的成交量大小；
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三是这个支撑区域或压力区域发生的时间距离当前这个时期的远近。
这些可以慢慢去领悟，股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防跟我一样用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人
去操作，这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝猴年投资愉快！

三、如何看出股票是在支撑点的位置还是在阻力点的位置？

市场上的股价在达到某一水平时，往往不再继续上涨或下跌，似乎在此价位上有一
条对股价起阻拦或支撑作用的抵抗线，分别称之为压力点与支撑点。
压力点是指股价上升至某—高度时，有大量的卖盘供应或是买盘接手薄弱，从而使
股价的继续上涨受阻。
支撑线则是指股价下跌到某一高度时，买气转旺而卖气渐弱，从而使股价停止继续
下跌。
从供求关系的角度看，“支撑”代表了集中的需求，而“阻力”代表了集中的供给
，股市上供求关系的变化．导致了对股价变动的限制。
阻力线和支撑线都是图形分析的重要方法。
一般若股价在某个区域内上下波动，并且在该区域内累积成交量极大，那么如果股
价冲过或跌破此区域，它便自然成为支撑线或阻力线。
这些曾经有过大成交量的价位时常由阻力线变为支撑线或由支撑线变为阻力线：阻
力线一旦被冲过，便会成为下个跌势的支撑线；
而支撑线一经跌破，将会成为下一个涨势的阻力线。

四、怎么看一只股票支撑点在哪里？

你好，如何看股票支撑点：1、均线支撑，各个主要的均线，包括年线、半年线以
及20日线都是可以形成支撑的。
均线之所以会支撑，其中一个原因就是心理作用与传统认识的结果。
比如像贵州茅台这样的，它的支撑位们(注意这个“们”字)就是一道道均线—— 就
好比攻城战，攻破城墙的反抗后往往还会有巷战的反抗，在这些关节点之中也都会
有所抵抗的，从而会形成支撑。
至于可不可以撑得住，完全交给市场。
2、特殊比例附近的支撑。
有人用所谓的黄金分割点进行计算，类似这种下面这种—— 每个分割比例都有可
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能是一个支撑的点位，所谓的分割比例也都是是人为发明的并附上意义的数字罢了
，在本质上看与上面所说的攻城战差不多。
3、前期长期横盘的位置。
对于被某些均线压制的股票或者是一些急跌的股票，前期横盘的位置其实是可当作
支撑位的。
前期横盘的位置往往是很多人的持股成本区，也是很多人的加仓区域，更是投资者
信心的支撑点，往往会形成有力的支撑。
例如万科A，每个前期横盘过的地方都是可能的支撑位——4、跳空缺口支撑。
不少股票跳空向上之后一般会形成一个缺口，之后出现向下回调的现象，这个缺口
的下方往往也可以看作一个支撑位。
例如天汽模，之前出现了一个向上的跳空缺口，之后开始回调——
5、整数关口支撑。
整数关口也是人为赋予特殊意义的数字，尤其是整10整100。
在一些整数关口，很多时候给人的感觉吹弹可破，但就是不破，这就是支撑。
6、消息方面的支撑位。
例如定向增发价格、大股东持股的平均价、实力游资机构的平均价等等。
7、基本面支撑。
就是所谓的估值，就是根据行业市盈率、每股收益及其净资产等通过各种方式和模
型所计算出的一个估值。
一方面这个支撑来自于市场的揣测——揣测大股东、定增机构、实力游资为了保本
盈利会做出自救;另一方面确实有些资金会进行自救——例如贾跃亭，为了防止股
权质押崩盘，会在自己的质押警戒线附近做拼命的抵抗。
其实股市跌破了支撑位并没有那么可怕，往往经过大肆的渲染之后，才会让一些投
资者有了畏惧的心理，如果大家可以对支撑位有个清晰的认识，在实际操作过程中
将会有很大的帮助。
本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或仅根据该等
信息作出决策。

五、如何看出股票是在支撑点的位置还是在阻力点的位置？

支撑点：参考K线图时，只要最低价位在同一水平线附近较小的区间内多次出现，
则可视为该水平为支撑线。
当股价跌至附近的位置时会产生回升反弹。
阻力点：参考K线图时，只要最高价位在同一水平线附近较小的区间内多次出现，
则可视为该水平线为压力线。
当股价涨至附近的位置时会受压回落向下。
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在压力位置附近，如果有利好消息在此时出台助阵，或是有雄厚资金进场参与等因
素的刺激，进行充分换手突破后，压力位将自动转换为上涨之后1个新台阶的下跌
支撑位。
如果支撑位受消息或主力打压等因素刺激，形成有效跌破支撑后，将会顺势寻找下
1个支撑位。
而此支撑位附近因做多者有大量的买盘介入，自然形成跌破后的套牢压力，从而转
换为下一轮反弹上涨的压力区间。
扩展资料：阻力点和支撑点在K线图的表现：下十字线：开盘后价格大幅下滑，但
在低位处获得支撑，下方买盘积极主动，最终在最高价附近收盘，属强势。
当长下影线出现在低价区时，常常是重要的反转信号。
双重顶的反转型态，也就是股价下跌至某一价位时出现反弹，但是买方力量仍未能
集中，股价再度回软，在跌至前次低价附近获得支撑，买方力量此时增强，股价开
始呈现转强走势。
上影阳线：价格冲高回落，涨势受阻，虽然收盘价仍高于开盘价，但上方有阻力，
可视为弱势。
上影阴线：价格冲高受阻，涨势受阻，收盘价低于开盘价，上方有阻力，可视为弱
势。
倒十字线：价格冲高后在高位处遇到强大阻力，最终被迫在开盘价附近收盘。
虽有上攻愿望，但市场有修整要求，弱势。
当倒十字线出现在高价区时，常常是重要的变盘信号。
参考资料来源：百度百科—K线图

六、股票里的支撑点是怎么看出来的？

当股价向上突破某个重要均线时，一定会回调这个均线上进行一次确认然后再打上
去，在这些重要均线上不断地做波段，期间每一次股价回调到这些重要均线几乎是
一碰就反弹，如果破了即使收盘回到这根均线，短时间内还会打穿，去寻找下一个
支撑点，然后再往上做。
均线可以成为股价的支撑位也可以成为股价的压力位，因此我们常可以看到一些有
趣的现象，当股价涨到一定高度的时候会涨不动，这时候十有八九是碰到某根成为
上挡压力均线的阻碍股价开始调头，也几乎是一碰就调头。
当均线上下不济交错不定的时候，我们几乎无法盈利，但一个无论是向上还是向下
的均线流完整走着，我们的机会相对多点，向上，一段涨势后的股价一但破5日均
线，就宣告一轮行情结束，向下，股价一但回到5日均线上，就是转势开始，就好
比我们拿一张K线图正看反看一样，往下做盘的手法跟往上做盘的手法是一样的，
这也是机构运用的中国特色的做空模式!
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七、怎么看一只股票的支撑点跟上升趋势？

一般看均线，其次看基本面与消息面是否支持上涨，要特别关注上涨系数比例，在
上涨过程中要统计上涨率，分析该股是否达到利好。

八、股票的支撑位怎么看的?

支撑线和压力线 画法： 将两个或两个以上的相对低点连成一条直线即得到支撑线
将两个或两个以上的相对高点连成一条直线即得到压力线 用法：
1.支撑线和压力线的作用 支撑线又称为抵抗线。
当股价跌到某个价位附近时，股价停止下跌，甚至有可能还有回升。
这个起着阻止股价继续下跌或暂时阻止股价继续下跌的价格就是支撑线所在的位置
。
压力线又称为阻力线。
当股价上涨到某价位附近时，股价会停止上涨，甚至回落。
这个起着阻止或暂时阻止股价继续上升的价位就是压力线所在的位置。
支撑线和压力线的作用是阻止或暂时阻止股价向一个方向继续运动。
同时，支撑线和压力线又有彻底阻止股价按原方向变动的可能。
2.支撑线与压力线相互转化
一条支撑线如果被跌破，那么这个支撑线将成为压力线；
同理，一条压力线被突破，这个压力线将成为支撑线。
这说明支撑线和压力线的地位不是一成不变的，而是可以改变的，条件是它被有效
的足够强大的股价变动突破。
3.支撑线和压力线的确认和印正 一般来说，一条支撑线或压力线对当前影响的重要
性有三个方面的考虑，一是股价在这个区域停留时间的长短；
二是股价在这个区域伴随的成交量大小；
三是这个支撑区域或压力区域发生的时间距离当前这个时期的远近。
趋势线
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