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如果十分钟后不能强势涨停.怎么灵魂出体？真正懂的来-
股识吧

一、有没有缩小毛孔的好方法或者什么产品?

－洗脸的时候在用好温水之后用冷水再泼几下⋯⋯ －产品么，我现在在用家美乐
的毛孔收缩精华露和VOV的绿茶面膜，不知道是哪一个有效果额，反正我自己毛
孔小了好多哦，皮肤滑滑的⋯⋯
－在选毛孔收细产品的时候植物成分选有金缕梅的一定没错啦，绝对可以收细⋯⋯

二、CAD设置每隔10分钟自动保存，超过十分钟后为什么没自
动保存?

打开工具，选项，文件，再点击下面的自动保存文件路径，再打开相应的文件夹，
把自动保存的文件的后缀名改成DWG即可，这就是最新自动保存的文件。
可以减小自动保存时间，例如5分钟，保存的间隔即会减小，设置CAD自动保存及
保存时间的方法如下：1、自动保存路径：在工具——选项，调出选项对话框，文
件里面的自动保存文件位置，单击可以查看自动保存的路径和修改自动保存的路径
。
2、自动保存时间设置：工具——选项，调出选项对话框，找到打开和保存，里面
的文件安全措施，自动保存，把这个打上勾，下面可以设置自动保存文件。
3、自动保存设置图示：

三、怎么灵魂出体？真正懂的来

很多人在灵魂出体之前会先经历「鬼压床」这个状态，感到自己在床上动弹不得。
然而，在「鬼压床」一段时间之后，你或会发现自己突然能动了，郄是只有自己的
灵体在动，例如感到自己的手动了，望向自己的手，郄见不到自己的手在动。
跟着甚至整个人离开了自己的肉体.要练习灵魂出体，很有可能会经历到「被鬼压
」或「鬼压床」的状态。
在这种时候，紧记要保持镇定，不用惊慌。
先放松，等到鬼压床的感觉稳定下来后，便可以尝试慢慢起来。
像平时起床般先动上身，慢慢地从床上坐起身来。
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成功的话，在你回头望去时，你会发觉自己离开了床，而自己的身体郄留在床上。
而大多的出体方法是使人容易达到「被鬼压」、「鬼压床」的状态。
然后再在这个状态离开肉体。
出体前身体会有一种特别的感觉，而这种感觉有点像一个讯号，即是当你有这种感
觉时你便知道你应该可以出体了。
有多次出体经验的人会知道这种讯号，而当讯号出现时便很容易可以令自己出体。
1.后脑枕有震动感觉2.头部感到毛管竖起发冷3.全身断绝任何感觉4.头里面震动5.头
部里面麻痹出体方法一以下是比较容易成功的方法：1.比平时迟睡两小时(例如凌
晨一时三十分)2.较闹钟在四个多小时后响(例如凌晨六时正)3.起来清醒一下(你可以
看看书落街散散步，但不要太剧烈)4.约三十分钟后再上床躺着5.平躺着放松全身6.
尽量令自己容易入睡7.有出体的讯号出现8.不要紧张，保持心中平静9.心中给自己
暗示：要保持清醒地入睡10.放松全身特别是头部11.等到自己失去所有知觉及入睡1
2.当清楚知道自己入睡但仍保持清醒时便用意志令自己起床或离体出体方法二这个
法可能比第一个方法更容易成功，这个方法叫作睡眠时间控制法：1.照平时睡觉的
时间上床睡觉，睡觉之前把闹钟较到比平时起床早一个半钟头。
2.闹钟响时请马上起床。
3.这时请保持自己清醒三十分钟，如有双脑同步或New Age音乐，可以在这个时候
听，但请确定自己不会在听的时候睡着，最好是坐直身体。
4.在三十分钟后，你应感到头脑清醒，但郄很想再睡，这时，你便可以回到床上再
睡。
5.请尽量放松让自己较易入睡，但又要尽量保持自己的头脑清醒，你可以在心中想
着：「要保持清醒！」6.平时要保持清醒地入睡是很难或不可能的，但这时因为你
之前所做的准备功夫，应该是可以办到的。
7.请不要心急，静静地放松地等待约十五分钟，你会清醒地感觉到自己的身体正在
入睡，你可能会感到全身不能动或全身没有感觉或全身麻痹，这都是正常的现象，
请不用惊慌。
8.你也可能听到耳鸣或类似收音机的杂音，在这时，请保持放松，不要挣扎，这些
现象很快会消失的。
9.当你确定你的身体已完全入睡时，你可以尝试离开你的身体了，最好的方法是慢
慢从床上坐起来，像平时起床一样，成功的话，你会发觉你把自己的身体留在床上
，而自己则走了出来。
10.在你活动之前请确定你是在出体状态中，因出体状态的感觉是很真实的，最简
单的方法是一出来便回头看一看自己，你应该可以看到自己的肉体仍睡在床上，另
外，也可以尝试飞起或浮起来，方法是在心中命令自己：「浮起来！」或「飞起来
！」也可以大力地跳起来，然后拍动双手像鸟类般飞，如果你真的出体了，你是可
以任何姿势飞翔的。
（当然，稍有经验后，任何人都会尝试比较好看的姿势的。
）11.另外，如果这个方法没有效的话，请把第一次睡眠的时间缩短，只要你在晚
上迟一至两个钟去睡，而第二朝又比平时早一个半钟头起床便可以了。
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四、有没有缩小毛孔的好方法或者什么产品?

酒糟类菜肴才吃完就检测的话，可以达到酒后驾车标准，但是，这类食物酒精挥发
很快，十分钟后检测就正常了。
如果吃完这类菜肴，建议休息十分钟后再驾车。
如果遇到检测不合格，再休息一小段时间要求重新检测就没事。

五、吃酒糟的菜后开车也不行?

酒糟类菜肴才吃完就检测的话，可以达到酒后驾车标准，但是，这类食物酒精挥发
很快，十分钟后检测就正常了。
如果吃完这类菜肴，建议休息十分钟后再驾车。
如果遇到检测不合格，再休息一小段时间要求重新检测就没事。

六、买手机送的充电宝，电充满后接到手机上，只能充10分钟左
右就不能充了

不是 要看你买的充电宝是多少毫安的，我都可以冲百分之五十的电

七、如果股市在开盘十分钟后有一只股票涨停，请问有哪一款软
件可以在茫茫股海中显示现在已经涨停的那只股票？

大智慧就可以啊，你按涨跌幅排名，从高到低，有涨停的一定是在最前的。
很简单。
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