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吃铅量大的是不是就比较迟钝三周岁的孩子血铅97ug/L
算超标么？看好单位！-股识吧

一、宝宝铅超标都有那些特征?

主要的症状就是： 不好好饮食；
反应迟钝；
发育不良；
注意力不集中。
在饮食方面应该科学合理饮食，多食用新鲜水果蔬菜，尽量少食或者不吃膨化和油
炸食品。
补充营养素，保护好机体肝脏的正常代谢功能，增加天然维生素B、C及多种营养
素和丰富的矿物质钙镁片，抵制细胞受损伤同时修复细胞，提高机体的免疫力，增
加抵抗力。

二、三周岁的孩子血铅97ug/L 算超标么？看好单位！

研究发现，当儿童血液中铅含量超过100微克／升，就会对儿童的脑发育产生不良
影响。
因此，国际上公认把血铅超过100微克／升称为儿童铅中毒。
铅是一种对神经系统有害的重金属元素，儿童体内最好一点铅都没有。
工业污染：冶炼、采矿、蓄电池制造、电缆制造、印刷等行业都能直接或间接造成
环境铅污染；
含铅汽油：机动车使用含铅汽油，排出的废气能导致环境铅污染；
玩具和文具：市售玩具和文具中，有相对数量的含铅量超过允许量，儿童啃、咬这
些，可导致铅摄入过多；
铅作业人员（工人、马路上值勤的警察等）因为将工作服穿回家将工作场所中的铅
（尘）带回家，造成室内环境污染；
燃煤对室内环境污染；
食用某些含铅量高的食物如皮蛋、爆米花等。
国际上有关儿童铅中毒的防治有著名的"三句话"：环境干预是根本手段，健康教育
是主要方法，临床治疗是重要环节。
为此，两位医师给年轻父母推荐了"防铅11法"：
1.儿童应养成勤洗手的好习惯，特别注意在进食前洗手；
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2.应给小儿勤剪指甲，指甲缝是特别容易匿藏铅尘的部位；
3.经常清洗儿童的玩具和其他一些有可能被孩子放到手中的物品；
4.位于交通繁忙的马路附近或工业区附近的居室，应经常用湿布抹去儿童能触及部
位的灰尘。
食品和奶瓶的奶嘴上要加罩；
5.不要带小孩到汽车流量大的马路和铅作业工厂附近玩耍；
6.直接从事铅作业劳动的工人下班前必须按规定洗澡、更衣后才能回家；
7.以煤为燃料的家庭应尽量多开窗通风；
8.儿童应少食某些含铅较高的食物，如皮蛋、爆米花等；
9.有些地方自来水管材料中含铅较高，因此每日早上用自来水时，应先将水龙头打
开约1～5分钟，使前一晚囤积于自来水管道中、可能遭到铅污染的部分水放弃，且
不可将早上的前一段自来水用以烹食和为小孩调奶；
10.儿童应定时进食，空腹时铅在肠道的吸收率成倍增加；
11.保证儿童的膳食中含有足够量的钙、铁、锌等。

三、空调制冷速度比较慢的原因会是什么？

1、氟利昂不够：这属于正常的情况，空调不是完全不制冷，而是制冷的效果不够
好，这是因为老式空调都是使用氟利昂做制冷剂，长时间的使用会挥发掉，此外不
排除安装不当造成氟利昂泄露和机器本身的问题。
解决办法：这样的情况需要补加氟利昂，即可以解决空调不制冷的问题。
2、这属于正常的情况，空调不是完全不制冷，而是制冷的效果不够好，这是因为
老式空调都是使用氟利昂做制冷剂，长时间的使用会挥发掉，此外不排除安装不当
造成氟利昂泄露和机器本身的问题。
解决办法：这样的情况需要补加氟利昂，即可以解决空调不制冷的问题。
3、供电电压不够：空调正常启动电压是220V＋－10％。
在我国相电压220V，线电压在380V的供电系统中，200V以上几乎众多的压缩机都
能启动。
在180V以上时，有70－80％可以启动，在160V以上时，只有个别的能启动。
扩展资料：确定空调制冷量是否与面积相符很多时候家中的空调没有制冷的感觉，
是因为家中空调制冷量过小、而家中面积较大，因此短时间内用户感觉不到室内温
度下降、造成空调不制冷的错觉。
考虑空调是否缺氟虽然无氟空调是现在商家宣传的主流，但大多用户家中还是使用
普通空调，因此在空调不制冷时也要首先来确定下空调是否缺氟。
考虑其他因素影响除上述原因外，用户也要考虑房间的密闭性，看是否因为门窗打
开而影响了空调的制冷效果。

                                                  页面 2 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

参考资料：新华网---空调不制冷 帮你查原因

四、热水器上标的升数越大是不是就越费气

标的升数越大表示容积越大装水越多，相对来说要费气多点

五、我们去看过医生，吃排铅药也快一年了，但是铅还是过高，
这是为什么，我们不知道怎么办才好

您要理解医生，医生说您孩子血铅偏高，需要吃排铅药，也是为了给医院赚点药钱
，如果您条件还可以，就买一点排铅药给孩子吃，没有坏处的。
如果你不理会，也没有问题，就是过一点时间，再来查一次，孩子血铅指标是否还
较高？ 如果还是挺高的，也是建议吃一点排铅药的。
国家标准是100，但是国家标准是干预标准，所以，我们应该辩证看待医生的行为
。
您能理解？ 明白？

六、人吃得太饱，大脑会真的反映迟钝吗？

人们在对待饮食的量上，“吃要吃饱”仍是相当多的人的饮食要求，一日三餐都狂
吃海饮者大有人在，毫无节制的饮食使人的胃、肠等消化系统时时处于紧张的工作
状态，各内脏器官也被超负荷的利用而无法保养。
这种过食现象至少对身体有两个方面的害处。
吃得过饱有害 新闻：东京近日发表了一研究成果，指出吃得太饱，会造成抑制细
胞癌化的遗传因子活动能力降低，增加其患癌的概率。
这项研究以58位人为对象。
研究人员调查了他们的饮食习惯，发现“每顿都吃得很饱”的人和“基本上只吃八
分饱”的人相比，前者的细胞发生了变异，失去运动能力。
是导致癌变几率增加的主要原因。
调查还发现，平时喝绿茶的人以及常吃卷心菜的人，其细胞活动比较旺盛，不过，
为何它们对人体细胞活跃有好处，目前尚未有最后定论。
提问：如果吃的太饱有什么危害哪？我们具体分析： 一是引发胃病。
人的消化系统需要定时休养，才能保持正常工作。
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如果饱食，上顿的食物还未消化，下顿的食物又填满胃部，消化系统就得不到应有
的休养。
人体胃黏膜上皮细胞寿命很短，每2—3天就要修复一次，一日三餐之外还常吃夜宵
，就使胃黏膜得不到修复的机会。

七、体内的铅到底是如何排出来的？

众所周知，铅是用途广泛的有毒金属，多用于冶金，蓄电池，印刷，陶瓷，油漆制
药等行业.主要以蒸汽，尘粉和烟雾等形式通过呼吸道消化道进入人体的.人体如铅
含量过多，不仅会导致记忆力下降，思惟和判断力迟钝，贫血，消化功能紊乱，精
神麻痹，还可绣发癌症等.那麽，怎么样才能降低体内铅的含量呢?这就是我要说的
，也就是多吃排铅食物是有效办法之一. 1：富含蛋白质物的食物.人体内过量的铅
能影响蛋白质的代谢，引起体重减轻，蛋白质摄入量的不足，可使组织中铅蓄积明
显上升.若增加蛋白质及蛋氨酸，胱氨酸等含硫氨基酸的摄入量，可以有效的阻抑
和减轻铅中毒的症状.富含蛋白质的食物有：牛奶，鸡蛋，鹌鹑蛋，牛肉，豆制品
等等. 2：含高钙的食物有：虾皮，奶类，豆类及其制品.蟹，芝麻，荠菜，芹菜叶
，萝卜叶，莴苣叶，杏仁，瓜子，核桃仁，柑橘，马铃薯，骨头汤. 3：含铁丰富的
食物有：猪血，猪肝，猪腰，黑木耳，红枣，蛋，紫萝卜，芹菜，胡萝卜，西红柿
，山楂，桃子，草莓，桂圆等维生素c也能促进铁的吸收.此外，茶叶含鞣酸等物质
，能与体内的铅结合成可溶性物质随尿液排出体外.大蒜也有解毒的作用.如果体内
含铅量很高，已到中毒的程度，那就不是靠食物排铅所能解决的了，一定要在医生
的指导下服用排铅药物.如：二硫丙醇，千果花，千聪等.

八、为什么手机用久了反映比较慢?

1、氟利昂不够：这属于正常的情况，空调不是完全不制冷，而是制冷的效果不够
好，这是因为老式空调都是使用氟利昂做制冷剂，长时间的使用会挥发掉，此外不
排除安装不当造成氟利昂泄露和机器本身的问题。
解决办法：这样的情况需要补加氟利昂，即可以解决空调不制冷的问题。
2、这属于正常的情况，空调不是完全不制冷，而是制冷的效果不够好，这是因为
老式空调都是使用氟利昂做制冷剂，长时间的使用会挥发掉，此外不排除安装不当
造成氟利昂泄露和机器本身的问题。
解决办法：这样的情况需要补加氟利昂，即可以解决空调不制冷的问题。
3、供电电压不够：空调正常启动电压是220V＋－10％。
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在我国相电压220V，线电压在380V的供电系统中，200V以上几乎众多的压缩机都
能启动。
在180V以上时，有70－80％可以启动，在160V以上时，只有个别的能启动。
扩展资料：确定空调制冷量是否与面积相符很多时候家中的空调没有制冷的感觉，
是因为家中空调制冷量过小、而家中面积较大，因此短时间内用户感觉不到室内温
度下降、造成空调不制冷的错觉。
考虑空调是否缺氟虽然无氟空调是现在商家宣传的主流，但大多用户家中还是使用
普通空调，因此在空调不制冷时也要首先来确定下空调是否缺氟。
考虑其他因素影响除上述原因外，用户也要考虑房间的密闭性，看是否因为门窗打
开而影响了空调的制冷效果。
参考资料：新华网---空调不制冷 帮你查原因

九、婴儿含铅量60算高吗？用吃铅药吗？

您好，正常体内不应含铅，超过100需要服用药物，目前可注意饮食及周围环境，
多吃富含钙锌的食物与其竞争排除
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