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炒股感觉空虚怎么办__中年人整天在家没事做怎么办啊？
-股识吧

一、为何压力山大？回答我

也许是因为我们80后的人现在正面对着这一个太张扬，太浮燥，太空虚的大时代，
前辈们留下的一堆杂件，要我们去面对，楼市，股市and so on.小小的肩一下子面对
泰山压顶的感觉.其实吧，我们不要计较太多，人心是个无底洞，就是因为一直在
寻求回报所以才会觉得委屈如果心静，万物俱寂，因为心底有了声音所以外界才会
喧嚣，因为一直在给自己施加压力，才会感觉透不过气，抽出一小时的时间，满上
一杯自己喜欢的水，茶，咖啡，晒晒下午的太阳，感觉不错

二、生活怎么过？我每天的工作就是炒股，然后收盘去咖啡厅网
吧什么的，我已经感到很寂寞空虚了，我不知道我该

去找个异性，活泼开朗的天天找你闹！你就觉得日子过的不寂寞了！再看看别人怎
么说的。

三、中年人整天在家没事做怎么办啊？

五十多岁的人了 要找个工作实在不容易啊，即是身体再好毕竟是有了年龄的人了
很少有人用啊，但是他整天看电视，打牌也不是个长事，不过最好的办法是，根据
你家的实际情况出发，动员你们全家的所以亲属，朋友和社会关系，给他联系个适
合他的工作，一般象你爸这样年龄的人 去单位看大门最合适了，至于说服的工作
，你最好去找你们家在你爸心中最有威信的亲属和朋友去给你爸做工作，这样就会
很有效果的。

四、最近感觉很空虚怎么办
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觉得心情不好 ，无聊了，压抑了， 有时候是人多想了 。
总是想到一些将来会发生的事情 ， 这对一个人的心理就形成了压力。
何必思考一些不可预测的事情呢？ 缓解压力的方法：大声吼1到2分钟将心里的怨
气发泄出来，再坐在沙发上静静地听轻音乐15分钟.你就会觉得心里舒服多了。
或者你将自己心中的不满向家人或好朋友倾诉，你也能得到解脱。
平时应该多听音乐 让优美的乐曲来化解精神的疲惫。
轻快、舒畅的音乐不仅能给人美的熏陶和享受，而且还能使人的精神得到有效放松
。
开怀大笑是消除精神压力的最佳方法，你就忘掉忧虑，笑口常开。
你还应该有意识的放慢生活节奏沉着、冷静地处理各种纷繁复杂的事情，即使做错
了事，也不要责备自己这有利于人的心理平衡，同时也有助于舒缓人的精神压力。
勇敢地面对现实，不要害伯承认自己的能力有限，而不能正确处理事务。
你要广交朋友，经常找朋友聊天 ，
推心置腹的交流或倾述不但可增强友谊和信任，更能使你精神舒畅，烦恼尽消。

五、最近我老是感觉空虚，就像失去了指南针？

过分去关注某件事而得不到你期望的那样，这时候你就空虚了。
你要做的就是转移自己的注意力，不要把精力放在一件事上面。
人生的意义还有很多，不要为一棵树放弃了一片森林。
炒股，我送你一句话：富贵可求也，虽执鞭之士，吾亦为之；
如不可求，从吾所好。
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