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怎么地方看股指期货增减仓怎样看到股指期货増减仓-
股识吧

一、散户如何查股指期货持仓情况 多空增减仓位研判行情

1. 主要参考CJL指标和oi指标，最方便的是上中金所看持仓龙虎榜。
2. 中金所每天收盘后都会发布每日持仓情况和前20名持仓会员的持仓情况，包括空
头和多头，客户只要登入中金所的网站就能查询到，对比今天和昨天的持仓情况就
能知道增加还是减少，哪家公司是主力等等信息！

二、在哪里可以查到股指期货的仓位

因为现在的股指期货这个行业变得越来越火了，所以这也就导致了内部的公司也变
得越来越多了，其中如果要查询一些股指期货公司的排名的话，那就应该到猎户座
金融去。

三、股指期货每日的升贴水情况和大单的增、减仓情况，哪里能
看到？

股指期货（Share Price Index Futures），英文简称SPIF，全称是股票价格指数期货，
也可称为股价指数期货、期指，是指以股价指数为标的物的标准化期货合约，双方
约定在未来的某个特定日期，可以按照事先确定的股价指数的大小，进行标的指数
的买卖，到期后通过现金结算差价来进行交割。
作为期货交易的一种类型，股指期货交易与普通商品期货交易具有基本相同的特征
和流程。
股指期货是期货的一种，期货可以大致分为两大类，商品期货与金融期货。
操作技巧： 第一、当个人投资者预测股市将上升时，可买入股票现货增加持仓，
也可以买入股票指数期货合约。
这两种方式在预测准确时都可盈利。
相比之下，买卖股票指数期货的交易手续费比较便宜。
第二、当个人投资者预测股市将下跌时，可卖出已有的股票现货，也可卖出股指期
货合约。
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卖出现货是将以前的账面盈利变成实际盈利，是平仓行为，当股市真的下跌时，不
再能盈利。
而卖出股指期货合约，是从对将来的正确预测中获利，是开仓行为。
由于有了卖空机制，当股市下跌时，即使手中没有股票，也能通过卖出股指期货合
约获得盈利。
第三、对持有股票的长期投资者，或者出于某种原因不能抛出股票的投资者，在对
短期市场前景看淡的时候，可通过出售股票指数期货，在现货市场继续持仓的同时
，锁定利润、转移风险。

四、怎么看到股指期货的仓差

无法看出。
持仓差简称仓差，表示的是今天与昨天相比总持仓量的增减，即目前期货单持仓量
与昨日收盘价对应的期货单持仓量的差。
电子现货交易中也一样用到持仓差这一概念，电子现货之家中有相关介绍可以参阅
。
持仓差的计算方法：当前持仓减去参考时间持仓，一般持仓差指的是当前持仓量与
上个交易日持仓量的差值，正值则说明当前持仓量比上个交易日多，可分析为有新
持仓增加，反之则减少，往往用来分析市场资金流向以及人气高低。
多头，是指投资者对股市看好，预计股价将会看涨，于是趁低价时买进股票，待股
票上涨至某一价位时再卖出，以获取差额收益。
空头：指虽然当前股价相对较高，但是投资者对股市前景不看好，预计股价将会下
跌，于是趁相对高价时卖出股票，待股票下降至某一价位时再买入，以获取差额收
益

五、怎么看股指期货空头减仓

1. 主要参考CJL指标和oi指标，最方便的是上中金所看持仓龙虎榜。
2. 中金所每天收盘后都会发布每日持仓情况和前20名持仓会员的持仓情况，包括空
头和多头，客户只要登入中金所的网站就能查询到，对比今天和昨天的持仓情况就
能知道增加还是减少，哪家公司是主力等等信息！
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六、怎么看股指期货的多仓和空仓

开多仓：就是买入，建立多头头寸。
平多仓就是卖出，把以前买入的卖掉。
开仓：在交易中通常有两种操作方式，一种是看涨行情做多头（买方），另一种是
看跌行情做空头（卖方）。
无论是做多或做空，下单买卖就称之为"开仓"。
也可理解为在交易中，无论是买还是卖，凡是新建头寸都叫开仓。
平多仓，就是在买入后，在盈利或亏损情况下，完成交易。
平仓，就是完成交易的意思。
平仓指的是卖出原来买入的合约或买入原来卖出的合约，平仓执行后的结果是仓位
减少，平空仓相当于买入，平多仓相当于卖出。

七、散户如何查股指期货持仓情况 多空增减仓位研判行情

每天收盘后大概下午5点，东方财富通即开始更新当天股指期货持仓情况，通过该
数据，散户可以知道多空双方增减仓位情况。
如果多头大幅加仓，则第二天大盘会涨。
相反，如果空头大幅加仓，则第二天大盘大多会跌。
另外，请散户务必注意以下空头：中证期货、国泰君安、中粮期货。
其中，中证期货是死空头，中证期货加仓时，往往有参考意义。
国泰君安则是大滑头，但偏空头的情况多一些。
钱聚网原创。

八、同花顺炒股怎么看股指期货的增仓

最好是下载专业的期货行情软件 比如博弈大师和文华财经

参考文档
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