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长线投资什么样的股票：适合长线持有的股票有那些？-
股识吧

一、长线投资什么股票一般能获利

适合长线投资的板块，主要是银行类股票，包括但不限于如下多只个股：工商银行
，农业银行，中国银行，建设银行，交通银行，北京银行，还有中国平安，贵州茅
台。
。
。
。

二、长线投资买什么股票好

银行股。
譬如中国银行，工商银行。
因为银行股每年都分红。
而且他们每年分红的红利相当于我们存定期的利息。
而且现在最赚钱的行当其实也就是银行，银行的最基础的用途也就是一个存钱的地
方，所有做生意的人，或者打工的人，只要有钱，能放的地方其实就只有两个，一
个是银行，另外一个就是放家里而已。

三、什么样的股票是长线

有的前期涨幅过大，不宜买入，作为长线，应该买一些股价较低，公司基本面较好
的，如：600186 000682 600602 长期持有，必有丰收！
依靠可靠的基本面分析选准一只长线股，总比天天提心吊胆看盘强。
很多朋友比较迷惑如何真实判断一只股票实质价值。
这里，我们不妨先看看一些成功人士是如何做的：一代股神巴菲特先生师承格厄雷
姆大师，科学地继承了一个重要判断法宝，那就是安全边际。
我不知道是中外有别？还是这些理论知识抽象难懂，我们A股市场常看到一些分析
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评论，总拿市盈率说话。
其实，我一直不大认为市盈率对长线股分析和操作真正有效。
假设一只股票面临政策打压，或因为经济发展周期的变化，成长性出现改变，那么
，即使现在它的市盈率比两市平均水平都低，也未必能够吸引资金的关注。
如果一只个股能够在未来5-10年间继续保持年复合增长率不小于30%的水平，即使
现在的市盈率超过两市平均市盈率水平近倍数，它仍然还会获得长线资金的追捧，
并必然会让长期持有者获得不错的长线收益。
由此可见，一味地只注重市盈率，而不忽略其成长性，绝对不是正确有效的研究方
法。
特别是大小非大量解禁股上市流通，即将改变市场股票总供给的时候。
如何在近两千只个股里寻找到适合长期持有的优质股呢？我觉得有这样三个方面。
一 股本结构 这个话题说的比较多，这里简要说说，首先总股本不超过2亿，其次流
通盘不超过6000万股。
股本小是上市公司能够持续实施高转赠的先决条件。
二 行业结构 必须是符合国家产业政策鼓励扶植的对象，属于朝阳产业。
三 基本面四大关键数据 1：毛利率水平必须大于30%，否则产品竞争优势不明显。
在对A股市场的个股分析比较发现，毛利率水平越高的，说明其技术和资源垄断优
势越明显，尤其是该指标超过50%的上市公司。
2：必须考虑净资产和净资产倍率等指标。
净资产和股票内在价值是成正比的，净资产倍率的计算公式为N＝每股市价/每股
净资产。
从某种意义看，在市道低迷时，净资产倍率应当是股价评估的最重要指标。
由于股价接近甚至跌进净资产值，即N≤1时，该股票也才真正进入投资与投机两
相宜的境地。
3：净资产收益率也不可低于30%。
这个指标的意义在于净利润与平均股东权益的百分比。
该指标反映股东权益的收益水平，指标值越高，说明投资带来的收益越高。
4：应收帐指标不超过年度总收入的10%为最佳，该系数越低，越说明管理优秀，
产品畅销。
在对以上数据进行分析的过程中，投资者还应该注重实地调查了解，预防上市公司
作假。
通常识别方式有： 1：净资产是否估值过高。
有的上市公司一些机械设备明明破烂不堪，甚至是难以开工的破铜烂铁，而在财务
报表里都是高估价的“优质资产”。
2：内部关联交易是否频繁，是否存在人为虚增收入和利润。
产品的销售对象往往是下属子公司，为了粉饰报表，通常销售单价比市场同类产品
的价格高出不少，造成利润激增。
股市投资成功的运气往往偏爱最努力的人。
谁做到了坚持不懈，谁就能于千万之中找到她。
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四、什么样的股票适合中长线

适合长线投资的板块，主要是银行类股票，包括但不限于如下多只个股：工商银行
，农业银行，中国银行，建设银行，交通银行，北京银行，还有中国平安，贵州茅
台。
。
。
。

五、做长线投资的话那种或那些行业的股票好

做长线投资的，主要是要看那只股票的收益还有成长性，没有固定要哪个行业的，
关键看一只股票的好坏，关键是看它的业绩是否有着稳定的增长，这就是选一只长
线股票最重要的...

六、适合长线持有的股票有那些？

长期看公司吧，价格低的很多都不值得投资，具体得看个股了，行业龙头，估值合
理，市场有持续旺盛的需求，或者成长潜力巨大，经营管理到位，就可以长期持有
，不过长线持股的概念不好说啊，我们国家绝大多数散户持有一支股票不会超过两
年，一年的都少，更不要说5年10年的，都有些急功近利，由此造成的就是频繁操
作，暴涨暴跌，很少有赚钱的，炒股炒的是个心态，人在江湖漂，哪能不挨刀，永
远不要因为一时赚钱而忘记风险。
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