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为什么自己的流汗量比别人多呢我怎么流汗都比别人多呢-
股识吧

一、我比其他人出的汗多怎么、要怎么防？

激动啊，终于找到知己了，我也是动不动就汗流浃背的，大人都说我身体虚，可是
我觉得自己长的那么结识怎么可能虚呢，可能是汗腺发达，做个手术弄断几根汗腺
就成了，不过我也没试过。

二、我怎么流汗都比别人多呢

最好去检查一下 看是不是因为生病了 或者体虚

三、为什么我运动时比别人出汗多

两种情况，一是你的身体素质差，同样强度下，就会比其他人出汗多，另一种是你
阳虚，所以出汗就多。

四、为什么我出汗比正常人多几倍，是什么原因引起的需要药物
治疗吗

可能是与个体差异有关系的，与植物神经失调也有关系的。
没有其他异常可以暂时不治疗的 。
而且本身也没有根本办法治疗的。

五、为什么我运动时比别人出汗多
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两种情况，一是你的身体素质差，同样强度下，就会比其他人出汗多，另一种是你
阳虚，所以出汗就多。

六、我出汗多是怎么回事

中医认为，“汗为心液”，若盗汗长期不止，心阴耗伤十分严重，应积极治疗。
在治疗的同时，还要特别注意自我养护。
主要有以下几点： (1)在药物治疗的同时，应加强必要的体育锻炼，养成有规律的
生活习惯，注意劳逸结合。
(2)在饮食方面，要摸索出与自己病证有利或有弊的饮食宜忌规律，进行最适合自
己食疗调养。
如属阴虚、血热及阴虚火旺的病人，应禁食辛辣动火食物，切勿饮酒，并多食一些
育阴清热的新鲜蔬菜等，以使汗腺的分泌功能牢固的在机体健康的基础上得到恢复
。
(3)在条件允许时，适当调节一下居住环境的温度与湿度，如阴虚血热者的居住环
境就应稍偏凉一些等。
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