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炒股赔钱心情不好怎么办我心爱的人炒股亏了几万块，他
心情不好 怎么办?-股识吧

一、我心爱的人炒股亏了几万块，他心情不好 怎么办?

其实最重要的是放松心情，趁着十一出去旅游调整下心态。
在资本市场就一句话，有钱就有机会，钱没有啦再好的机会都不是机会啦。
而且机会是需要耐心等出来的，不是你想要的时候就有的，做好前期准备工作，在
关键时候发挥作用。
1、制定适应自己的标准你首先制定的是一个适应自己的对错标准，而不是适应市
场的对错标准，因为在任何时候市场都不可能给你一个明确而肯定的对错标准。
如你做一把卖单，从图形来看，你既可以认为上涨30点后市就可能要涨，但换个角
度，你可能又会认为突破盘区才可能上涨，而突破盘区就要承担50点的亏损，但再
看远一点，你也可以认为创新高才能确认上涨，而此时你需要承担80点的亏损。
那么，从市场角度来说，你到底该用哪个标准来判断你的对与错?确实，市场不会
主动给你一个判断标准，对与错的判断标准只能以适应自己的承受能力来确定，以
适应自己为主。
进场交易，结果被套，是否就错了呢？笔者认为只要不到止损点交易就仍然处于正
确状态。
若你一次交易获利10点，是否就对了?这得看此次行情规模有多大，若行情达到100
点，则笔者认为此次交易仍然是错的。
对与错不能由盈亏来判断，而应由盈亏的质量来判断，做错了只有小亏损、做对了
有大赢利才是对，否则则是错。
对与错的评判标准其实就是止损点如何设、是否严格执行的问题，止损点如何设立
是一个因人而异的问题，但严格执行则是应普遍遵守的纪律。
2、允许犯错在交易中如果你不允许自己犯错，则你的交易要么非常小心，高度紧
张，心态难以平衡，要么一旦做错就不认错而铸成大错，这都是交易大忌。
出现亏损在交易中是非常正常的事，你应当把适当的亏损看成是获利所必须付出的
代价和成本，机会都是寻找出来的，不是一眼就能看出来的，不付出代价就想成功
那是幻想。
只有允许自己犯错，你才能有更多的交易机会，才会消除对市场的恐惧，你才能真
正抓住获利机会，才能真正留住能长期获利的头寸。
交易犯错并不可怕，可怕的是对了不坚持，这才是最可怕的。
3、遵守纪律，执行标准遵守纪律，严格执行自己制定的对错标准是改正错误和交
易获利的前提条件。
进场之后，你惟一需要做的就是用你的评判标准去判断该出还是持有，一旦触及止
损点惟一可做的就是出场，否则就应该一直持有，直到评判标准给你发出离场信号
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二、炒股亏了，现在做什么都没心情了，怎么办？

A股太差，投资成功率太低了，目前不是买入的好时期，不过有一类股长期投资还
是可以的，医药类的。
亏得这么厉害就别买了，卖光了吧，花钱买教训了。

三、股票亏了15000，心情很复杂，怎么办？

炒股有亏有赚很正常，例如18年上涨指数下跌了百分之二十多，如果你能把亏损控
制在百分十以内那你就已经是一名不错的股民了，如果你能做到仅小亏个百分之几
，那你就是高手了，如果你能不亏，或者赚钱，那就是高手中的高手了，基本就是
凤毛麟角了。
亏钱不可怕，可怕的是你没有把损失赚回来的勇气。
亏损就要找亏损的原因，为什么亏损，怎么亏损的，亏损的过程，哪里出现问题造
成亏损的，是技术指标已经告知多头变空头我没有遵守纪律，还是进场时机有问题
，是选股有问题，还是不懂如何降低出股成本，还是建仓是没有分批建仓，持仓过
重，不知道如何控制风险。
等等等等，出现亏损，就一定有原因的，找到原因解决它，慢慢不就盈利了吗。

四、抄股赔了怎么办？

就当买个教训。
不过，炒股的人没有不经历赔钱教训的。
要想挣钱，就要正确看待赔钱，通过赔钱可以让你认识到股市风险，压制自己的暴
富心理；
通过炒股你掌握了股市的基本知识，这是不可多得的财富；
充分利用所学知识，加上赔钱后养成的谨慎习惯，你一定可以从跌倒的地方爬起来
，前面财富在等你哟。
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不过，赚钱后别忘了，你曾经跌倒过，可不要忘了形。

五、他炒股亏了 欠了债 心情很不好 自己觉得自己很迷茫
不知的该干嘛 也很少联系了 我需要主动发信息给

这类人建议不要沾~他其实就是一个变相的赌徒，本身股市最多是亏光本而已，但
是他的赌性大，去借钱玩杠杠，结果血本无归还欠了债。
赌跟毒这两个是绝对不能碰的，只会伤害家人伤害亲朋好友。
沾上这两个的人更加不能碰，因为这两个是很难戒掉的，就算有些一时戒掉了，容
非常容易复发。

六、炒股到底是什么？怎么炒股？炒股该怎么赚钱？炒股到底赚
钱的多还是赔钱的多?

赔钱的人多吧，网上看些入门资料就懂了入门很容易，赚钱不容易股票入门
*：//rumen8*

七、心情不好怎么办

给自己去找个好起来的理由、

八、为什么炒股亏了赚了心情都不好呢

亏了心情不好是正常的，赚了心情还不好只能说要么你之前亏得太多了，赚回来的
不够堵窟窿的；
要么就是太贪心了觉得没有达到预期的目的。
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