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人流后第一次来例假量比以前多怎么回事；做过二次人流
之后，月经比以前少多了，这是怎么回事?-股识吧

一、人流后第一次月经正常，之后月经量少，会是宫颈粘连吗

问题分析：您好！根据您的描述。
您人流后有月经来潮，考虑宫颈粘连的可能性不大，不过月经量少应考虑为流产损
伤子宫内膜引起的。
意见建议：建议您不必过度紧张，注意休息，避免过度劳累，注意腹部保暖，避免
受凉，可以在月经期服用些益母草等促进子宫恢复的药物。

二、做过二次人流之后，月经比以前少多了，这是怎么回事?

严格来讲，流过两次产，对以后怀孕是有影响的，因为通常流过两次产的子宫壁很
薄，所以怀孕的几率会减小，从而也使月经量有所减少，不过不用很担心，以后还
是可以怀孕的！！

三、人流后第一个月来月经量特别特别少 ，这正常吗?

您好！ 人流后可能会暂时出现月经不规律，一般2~3个月可以恢复正常。
如果您没有其他不适，可以观察一下，人流来一次月经后到医院复查一下。
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短于3天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
引起月经过少的原因：一、脑垂体功能低下，导致卵巢雌激素分泌不足，使子宫内
膜增生不够；
二、子宫本身的病变，子宫内膜发育不良、子宫内膜结核、以及粗暴刮宫损伤了子
宫内膜；
三、个体差异。
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四、在做人流之后，第一次来月经，来８天了，而且量特别多，
请问正常吗？应该怎么办？

你的特多是多少?比平时多了多少左右，如果不是成倍的话，就不用理，最多吃些
止血的药.平时要加强体质.如果药流后，一直在滴滴答答的流，那你就要去医院看
了，可能有脱模还在宫腔里，这时一定要做清宫，术后追加抗生素！最后祝你健康
平安！

五、为什么我做了一次人流之后就开始痛经，而且一次比一次厉
害

痛经的病因： １．子宫颈管狭窄主要是月经外流受阻，引起痛经。
２.子宫发育不良子宫发育不佳容易合并血液供应异常，造成子宫缺血、缺氧而引
起痛经。
３.子宫位置异常若妇女子宫位置极度后屈或前屈，可影响经血通畅而致痛经。
４.精神、神经因素部分妇女对疼痛过分敏感。
５.遗传因素女儿发生痛经与母亲痛经有一定的关系。
６.内分泌因素月经期腹痛与黄体期孕酮升高有关。
７.子宫的过度收缩。
８.子宫不正常收缩。
痛经患者常有子宫不正常收缩，因此往往导致子宫平滑肌缺血，子宫肌肉的缺血又
可引起子宫肌肉的痉挛性收缩，从而产生疼痛而出现痛经。
９.妇科病如子宫内膜异位症、盆腔炎、子宫腺肌症、子宫肌瘤等。
子宫内放置节育器（俗称节育环）也易引起痛经。
１０.少女初潮，心理压力大等。
建议及时到正规女性专科医院，详细检查明痛经的原因再拟定合理对症的的治疗方
案治疗。

六、人流后第1次来月经1个星期完了过来两3天又来了怎样回事

病情份析：流产后的出血量应当少于月经量，出血时间应当小于两周，腹痛1般不
超过3天，超过以上标准，就应当斟酌宫内残留，子宫复古不全，宫腔感染等，应
当积极到医院检查确诊，以便对症医治，祝你健康。
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七、人流一个星期后去医院检查子宫恢复挺好，13天后就来月经
了正常��

问题分析：您好，此时可能不是正常的月经，观察出血量和颜色，比月经出血量少
的话可能是子宫收缩引起的出血。
意见建议：出血不多考虑不是月经，继续观察，注意卫生，出血期间禁止性生活，
以免引起妇科感染。

八、人流后第一次月经，周期会和之前一样吗？

问题分析： 您好，人流后注意事项：刚做完流产，会有少量出血，这说明子宫内
的残留物不多或是全部被刮除了，子宫内壁的伤口不再大量出血，这是好事，如果
出血较多超过正常月经量，就要及时回医院复查。
这个时期和月经不同，子宫需要慢慢恢复，可能会少量出血持续1～2周，有时还会
因子宫宫缩引发腹部阵痛。
此时人也很虚弱，最重要的是多休息，并且预防感染。
流产后应该注意：1、加强营养，吃些补血和高蛋白的食物，推荐你多吃些红枣和
红糖，还有鸡蛋、鱼、瘦肉、大豆制品也应多吃，蔬菜水果要吃新鲜的。
2、注意个人卫生，保持阴部清洁，内裤常洗常换，半个月内不要盆浴，一个月内
严禁性生活。
3、休息好，至少休息一周，最好能休息两周，要注意不能过早参加体力劳动，严
防过度疲劳和受冷受潮，一周内不要吹冷风，空调不要对着自己吹，不要沾凉水。
4、保持心情愉快，谨防三个月内再次怀孕。
意见建议：流产是很吃亏的事，对于生殖系统的不利影响也是无法逆转的，如果暂
时不打算要孩子，应该随时做好避孕措施，谨防意外怀孕。
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