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炒股怎么克服追涨杀跌的心理；一买就跌一卖就涨
如何走出追涨杀跌的怪圈-股识吧

一、一买就跌一卖就涨 如何走出追涨杀跌的怪圈

做好股票投资可以是个非常简单的事情，也可以是个非常复杂的事情，看您用哪种
心态去做，您想多少天内就赚多少钱，那必定是个复杂的事情。
一买就跌一卖就涨这与投资者自身特点有关，一般来说新手在没有信息来源，技术
不够专业，心态不够稳定，很容易买进一只股票，看着自己的股票不涨，其他的都
涨，于是心态开始浮躁，殊不知可能你进的就是一只黑马股，忍无可忍的情况下调
仓换股，换的股又是有一定涨幅的，造成了追高，一般拉升起来的股票短线有回调
是为了后市更好的上涨，就出现了刚买入就迎来的调整，而之前的股票开始补涨，
从而造成了卖完就涨，买完就跌的恶性循环。
如何摆脱这种怪现象？需要从自身做起。
第一、调整心态，不要这山望着那山高，要有耐心第二、深入学习，要了解主力的
操作方法与规律，以便判断涨和跌的背后主力资金在做什么？第三、不要频繁换股
，一波行情中，持有1到2只股票足矣，没有高超的技术，不要频繁做短线，牛市中
，太短了只能赚点小钱，赚不了大钱，一波行情过后，你才会发现，指数都翻倍了
，自己才赚了10%，还会发现以前经手的股票都翻倍了，都有不错的涨幅。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！新手的话在不熟悉操作前不防先用个模拟炒股去练习一段时日，从模拟操作中
找些经验，等有了好的效果再运用到实战中，这样可最大限度的减少风险，还能提
高自己的炒股水平，目前的牛股宝模拟炒股还不错，功能全面，行情跟实盘同步，
使用起来有一定的帮助，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、我是个短线炒股的新手，屡败屡战，反复的追涨杀跌，究其
根源，应该就是没有掌握一些实战操盘的知识，

三、怎样才能避免追涨杀跌?

怎么说啊，追涨杀跌股的通病，追涨是因为想盈利，杀跌是因为怕钱越赔越多，但
是也是可以避免的，最简单的道理就是低吸高抛，但是要抵挡的了越不追越涨的股

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

票的诱惑，通常这种股票等你进了，就开始洗盘了，就被套了，买那些刚洗碗盘的
股票，在高点再卖就可以了，买之前先看好支撑位在哪儿，压力位在哪儿，不要贪
，因为股市时时刻刻都有机会，不被套为好。

四、如何克服追涨杀跌的心理

看不清楚，看不明白，不能识别庄家的行为，把握不了节奏，所以才会追涨杀跌，
良好的心态来自于，严格的操盘计划和超强的执行能力。
更重要的是你要有自己的方法，平时多去学习，多做模拟盘，总结经验，掌握好一
定的技术，建立自信，这样才能不去追涨杀跌，没有好的方法凭感觉去做很容易追
涨杀跌。
在没经验之前最好是追踪高人操作，看看他们的炒股规率，慢慢的总结一套自己的
盈利方式，目前我也一直都是在追踪牛股宝手机软件里面的牛人操作，感觉挺实用
的。

五、股票 股市里所说的 “追涨杀跌” 大家怎么去理解的呢

追涨杀跌是金融市场中的专业术语，是金融技术派操盘的一种方式，与抄底摸顶的
操作方式相反。
具体操作方式：就是在金融市场（股票，期货，外汇等）价格上涨的时候买入金融
产品，以期待涨得更多，然后以更高的价格卖出获利了结。
在金融市场价格下跌的时候卖出金融产品，以更低的价格买入回来，以获取价格下
跌的收益。

六、炒股票怎么克服短线心理？我老操作，又亏钱。真的想那位
可以教教我。

你要抱着价值投资的心理去操作~~其实是很简单的事情的~~多看点大师级的著作
就明白其中的奥妙了~~一只股票我们要按十年的时间来看他~~不能老想着说今天
买了看明天能不能涨了就赶快出手~~再着说炒股输的大部分都是输在了交易的佣
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金上了~~减少操作的濒率才是上策

七、追涨之后连续亏损，怎样克服现在不敢买股票的心理

感觉也是经验的积累和升华，不断学习，积累经验，相信感觉有什么不好，不必强
迫自己去买股，不谈后市是否还有空间，即便是牛市也可以空仓啊，如果没有合适
的股票就要空仓，往往那些能够赚钱的股票都是你买完之后很踏实很安心，即便微
跌也不怀疑的那些股票。
反之不成立。

八、我是个短线炒股的新手，屡败屡战，反复的追涨杀跌，究其
根源，应该就是没有掌握一些实战操盘的知识，

没有不赚钱的股票，只有不赚钱的操作，益盟操盘手有不少的独有功能，你可以下
个试用版先试试。

九、如何对抗追涨杀跌

外汇交易员应该相信，永远有明天。
精明的交易员了解永远有明天，他们今天也许交易几分钟，就撤离市场，因为他们
觉得今天的市场过于沉闷，并不适合进行交易，还不如明天等待更适合自己交易的
行情。
在外汇市场里，你必须具备一些攻击欲望，你不能感到害怕。
如果过于软弱，你会失去太多的交易机会。
可是，炒汇者错失一些交易机会是可以接受的。
我们宁可错失机会也不要失去钞票。
如果你错失了一个交易机会，就让它过去吧。
几分钟后还有另一个交易机会。
没有遵循交易计划明确提供的进场和出场信号，这才是值得害怕的事情。
外汇交易员经常会受到一些古怪想法的诱惑，想投机赚点钱。
譬如有人习惯在三期移动平均线穿越十期移动平均线的时候进场，但这一信号尚未
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发出，他却有强烈的感觉，觉得这一信号必然会发出，也不愿意多等几个小时，立
刻进场。
这就是典型地受到诱惑。
致使交易员受到诱惑的原因很多，诸如很久没做交易，急于扳回损失或者急需用钱
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