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33岁以后月经量比以前少怎么回事；月经量比以前少是怎
么回事？-股识吧

一、月经量比以前少了，是怎么回事啊？

病情分析：你好：引起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境
的改变，贫血等.另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变
或人工流产，刮宫引起子宫内膜薄等。
意见建议：建议你及时到医院检查，明确病因后积极对症治疗病情分析：你好：引
起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境的改变，贫血等.另
外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产，刮宫引
起子宫内膜薄等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况意见建议：建议你
及时到医院检查，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康.和子宫内膜炎等.
找到原因针对性的治疗.

二、我33岁这两个月，月经经量好象比以前少些，请问怎么回事
？

你的生理和生活对你有所改变

三、今年33岁了，月经来的时候总是量很少，经血颜色也淡怎么
调理一下呢.

血虚吧，需要补血，锻炼身体吧

四、我33岁，月经经量比上月少是怎么回事

偶然月经量少应先排除怀孕，如果不是怀孕可以观察。
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五、月经量比以前少是怎么回事？

你月经周期正常，月经天数从过去的5-7天减至现在的3-4天，月经量也减少了（仍
然在正常范围），这与饮食习惯和营养状况关系很大。
你上初中和高中时在家吃饭，保证一日三餐营养充足，作息时间也有规律，所以你
以前月经一向正常。
你上大学以后，在学校寄宿，每天在饭堂吃饭，未必能够保证营养均衡，尤其是不
必要的节食减肥，一个星期才偶尔吃一些鱼和肉，再加上饮食习惯不良，喜欢吃辣
的，不喜欢喝水，这样是会导致月经失调的。
建议你合理安排作息时间，多休息，不要过度劳累，尤其注意增加营养，多吃富含
蛋白质和热量的肉类，富含维生素C的蔬菜，多喝水，不要乱吃辣椒等辛辣、刺激
性食物。
放松心情，多做体育锻炼，促进身体内部血液循环，经过一段时间自我调节，月经
会自然恢复正常的。
如果经过自我调节后经量依然较少，可以看中医吃中药治疗，长期以来，中医妇科
在月经失调方面积累了丰富的经验，具有许多效果良好的验方，有望标本兼治，可
以试试看。

六、女33岁岁 月经少是什么原因
月经稀少而且颜色也不对请问是什么情况引

肾病患者的尿液颜色-内科-问答：乳晕颜色-问答：头发颜色-问答：染发颜色-
泌尿系感染保健：什么颜色的尿液才算正常-

七、我才33岁，月经每月来 却 很少怎么办？

你建议口服益母草颗粒调理看看，加强营养少吃生冷食物

八、
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九、为什么女人到了三十几岁后月经就少了很多

因为开始逐渐衰老了，要注意保养才行的
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