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炒股赔了好几千心疼怎么调整心态－股票市场亏本如何自
我调节心情？-股识吧

一、炒股票亏了好几千块，该怎么办呢

几千块的学费，只是第一个学期的，以后还有好多个学期要交。
最好初入股市不要进太多钱，先拿1w几千来练练兵，练好心态和技术了再重兵阻
击吧。

二、投身在股市，赔进去不少钱，也许压力过大，身体越来越差
，呼吸时感觉有东西压在胸口还会心慌，什么原因？

你这是心里负担过重，导致压力太大，身体有点过度透支，进而出现了肾亏的现象
。
在这样下去你会觉得洗净浑身酸痛乏力，甚至有可能出现下肢浮肿，建议您赶快调
整一下。
首先要和老婆多一些沟通，让他理解你，再有就是不要过度的沉迷于股市，要适当
的放松自己。
必要的时候可以适当的吃点中 药调理一下身体

三、股票赔了2000心就慌了

孔乙己说，多乎哉？不多也！现在这样的行情，W5赔2K，不算多，呵呵。
注意调整好心态，很多时候，炒股不仅仅是技术和资金实力，也需要一定的运气和
良好的心态的！心态。
祝你发财。

四、股市亏了好多钱，辛苦攒的钱亏了大半，不知道怎么给自己
开脱！心情好差怎么办
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炒股票之前就要先把心态调整好，看看自己的承受能力再入市。
如果亏了很多很多的话，就安慰自己，去做一做其他的事情，暂时忘记这些，等个
十年可能又会涨回来得。

五、炒股票3年输了2700心理很不开心怎么办，本人上班族一枚
，月薪才2500 这个怎么办额？

而每个人心态的不同，决定了在股市是盈利还是亏损。
这也是普通人跟炒股高手最大的区别。
正确的炒股心态至少包括以下几方面：相信自己这并不是废话，事实上不光在股市
，自信是在任何行业成功的首要条件。
试想如果自己都不相信自己，何谈成功？所以股民朋友要相信自己所学的能力，且
在实践上获得成果。
评价自己无知以及狂妄自大是导致很多事情失败的主要原因，在股市亏损的股民朋
友很多都抱着股市欠他们这种心态，事实和想像往往有段距离。
特别是不要人云亦云，盲目追捧热门股，这点在A股市场尤其严重，而是要用自己
的经验和直觉客观分下热门股，当面对不同意见的时候，可以站在对面的角度来思
考下。
坚持自己股市不是赌场，说白了这行也是多劳多得的行业，这里的多劳指的是时间
，因为很多情况下，短期内你的努力不见得能得到和努力相匹配的结果。
很多新入市的股民朋友在这一步就打了退堂鼓，要想在任何行业成为专家，你都必
须锲而不舍地努力。
改变自己也许你前期订好了周密的炒股计划，但股市的特性在于它没有恒定的运动
规律。
意味着你必须随时观察你的计划的实施效果及这个计划是否符合你本身的风险承受
力，不去改变的话很容易导致亏损。
打个比方，原本买两只潜力股，但这种资本太过集中会让你晚上睡不好，这时候就
必须分散风险，买四只或五只股票。
由于股市快速多变，有稳定收益的总是一小撮人，所以我们要想长期盈利的话，对
自己心态的yao对这些素质的要求便显得特别突出。
没有自信，你对犯错的恐惧迟早将使你失去思考和做决定的能力。
不使独立的判断力，随大流人云亦云，你迟早会发现自己是股票投资的失败者

六、股票市场亏本如何自我调节心情？
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如果你承受不了股市50%的下降！那你不适合炒股！
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