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宫寒怎么调理比较快月经量大⋯我女朋友宫寒，该如何饮
食调养？-股识吧

一、宫寒吃什么药?

不用吃药，多穿衣服裤子。
注意保暖， 经常用生姜煮热水泡脚。

二、宫寒的表现

宫寒的症状： 痛经：月经期疼痛，有的疼痛难忍的需要药物进行止痛。
月经量大，清稀或者经血黑紫，有血块。
手脚冰凉，小腹坠胀，体寒不温。
中医认为宫寒是因为胞宫气血失调所致。
宫寒的女人外表更容易憔悴衰老，且不孕的风险更大。
更可怕的是，还会受到一些妇科疾病的困扰，如子宫肌瘤、子宫内膜异位等病症。
调理方法：1、建议最好是中医调理，副作用小，标本兼治，比如艾附暖宫膏，纯
中药草本精华，促进子宫血液循环，由内而外调出女人好气色。
2、体质防寒多穿衣服，多吃暖身的食物。
，例如核桃，枣，花生，让先天的不足由后天的高能量来补足。
3、屋内防寒不要坐在空调下面，别做寒冷的椅子、石凳、地面等，夏天穿着裙子
时可用披肩护住腿部，尤其是膝盖。
丝袜对怕冷的女子也是需要的，以防寒从脚下生。
别趴在办公室睡觉，避免露出后背，寒气从腰部侵入子宫。
4、饮食防寒些具有温热性质的汤，例如酸辣汤、辣鱼汤、胡辣汤等，可以有效占
据胃容量，减少进食量。
另外它们所具有的温热性质，也可以缓慢地帮你蓄积体内热能，防止宫寒发生。

三、宫寒怎么办吃什么好

所谓宫寒，是指女性肾阳不足。
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宫寒可以导致不孕，但并不是说宫寒就一定不孕。
很多宫寒的女性主要会有怕冷、腰酸腿软、小便清长、夜尿多、性欲淡漠、月经推
迟等症状，往往经量比较少、颜色比较淡，或痛经，严重的会闭经、不孕。
从另一个角度讲，子宫温度偏低，也不适合胎儿生长，即使怀孕也容易流产。
所以，女性一定要注意调理子宫环境。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
“徐清宣堂宫寒膏”调理宫寒效果比较好，是中药外贴膏药，比起一般口服药既方
便又不伤身伤胃，我以前由于工作的原因，导致月经不调，怕冷，还经常腰酸，没
有引起注意。
后来一下子闭经了，找中医看，才知道是宫寒导致的。
朋友介绍我淘宝上的“徐清宣堂宫寒膏”，我开始用了一个疗程的，感觉腰没有之
前酸痛了，又继续按疗程调养了一段时间，基本所有的症状都消失了。
真的太感谢了，在此跟被痛经困扰的姐妹们一起分享一下。
哎，还是中医调理比较好，能够从根源上解决问题。
希望对姐妹们有所帮助。
&nbsp；
身体是革命的本钱，希望对姐妹们有帮助。
&nbsp；
在中医养生传统中，女性体质属阴，所以不要贪凉。
即使在炎热的夏季，女性也不要吃过多的冷饮、寒性瓜果等寒凉之物，平时也应该
多吃一些补气暖身的食物，如核桃、枣、花生等。
也可以在月经结束后吃些阿胶、鹿角胶等补血，平时也可以吃点当归生姜羊肉汤调
理一下。
取当归15~20克、羊肉2两、生姜4~5片，煮熟，喝汤吃肉。

四、宫寒怎么办：怎么治疗：吃什么好得快

宫寒是中医上说法，西医上宫寒是指有妇科炎症，需要中西医结合治疗，平时要注
意饮食和生活规律，经期前后禁止生冷食物
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五、女性宫寒怎么治疗调理？？？

1. 月经第一天开始到月经结束那天喝红糖姜茶 。
功效：暖宫、活血。
做法：姜6片左右，切成小断断，放500毫升水，用武火烧开，文火继续2分钟。
倒入准备好的红糖。
挺管用的，主要可以活血，让经血通畅，暖宫。
&nbsp；
2. 平时避免吃生冷冰冻食物如雪糕，少吃白菜、白萝卜、苦瓜，绿茶等虚寒性的食
物等。
特别冬天要注意保暖。
多吃补气暖身的食物，例如核桃、枣、花生，羊肉，桂圆等。
可用艾附暖宫丸，暖宫孕子丸等。
暖宫是女性保养用词。
通过暖宫能够调经养血、温暖子宫，起到抗炎修复、科学调理子宫环境、有效保护
身体健康和生育能力的作用，特别适用于人流后的子宫损伤、妇科炎症、宫寒不孕
等病症。
暖宫是为女性受伤受寒的子宫进行修复的一种保养方法。
为了防止宫寒，女性应该特别注意保持小腹的温暖。
尤其是在空调环境下工作的女性，还有那些经常坐着不动的女性，更应该注意腹部
和下半身的保暖。
有些女性天生体质较寒：四肢容易冰冷，对气候转凉特别敏感，脸色比一般人苍白
，喜欢喝热饮，很少口渴，冬天怕冷，夏天耐热。
寒性体质大多由后天因素造成，居住环境寒冷、嗜好寒凉食物、过劳或易怒损伤身
体阳气，这些是让身体偏寒的常见问题。

六、女性宫寒怎么治疗调理？？？

宫寒所谓宫寒，是指妇女肾阳不足，胞宫失于温煦所出现的下腹坠胀，疼痛，得热
则缓和，白带多，痛经，月经失调，脉沉紧，舌苔薄白多津为主要症状者，这个没
有快速的治疗方法，这个只能调理。
宫寒是个大范围，所以不能针对某个地方治疗。
但是调理是全身性的。
吃些狗肉、羊肉、当归、虫草、人参，雪灵芝、龙眼肉等等，注意平时运动室外锻
炼赛太阳等等。
。
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通常女性以血为本，以肝为先天，但是“肝肾同源”，所以肾虚宫寒一定要看医生
，不然宫寒就会带来很多疾病：如果是未孕女性，就会因宫寒而不孕，如果是已孕
女性，则会月经不调，而且宫寒，则容易经络受阻、气滞血瘀，易生子宫肌瘤、囊
肿等疾病。
最简单的方法就是：去中药店买药物灸条，然后灸以下几个穴位：神阙、关元、气
海、中脘、足三里、涌泉，可以有效地治疗子宫虚寒证。
中医在治疗妇科疾患上有绝对的优势，建议您看中医，找个好点的中医师给您好好
调理一下。
平时还可以用热水袋暖暖腹部特别是冬天

七、月经量多宫寒，能吃乌鸡白凤丸吗？

月经量多可以吃乌鸡白凤丸调理，但最好先听取医生意见，不要盲目服药。
乌鸡白凤丸主要由乌鸡、人参、黄芪、当归、白芍、川芎、生地、熟地、制香附、
鹿角胶、鹿角霜等20味药材制成，具有养血、补益肝肾、理气健脾，清热养阴之功
。
过去，中国妇女普遍生育频繁，生活环境恶劣，医疗条件不足，因此，患月经不调
的妇女多证属气血不足的虚证，乌鸡白凤丸在当时的使用效果明显。

八、来月经第一天喝了很多酒，第二天就一点，还是黑色的血块
，小肚子涨，感觉堵在那，下不来一样，怎么回事

问题分析：经期来的时候喝酒影响很大，刺激子宫，喝生冷的酒容易使子宫寒冷，
宫寒则血行不畅，导致月经色深，有血块，血块瘀阻在宫颈口处引发痛经，月经量
少导致子宫内膜薄等。
意见建议：你可以多喝红肉汤，比如羊肉牛肉汤之类的调理暖宫补血，也可以看中
医进行调理。
月经期间不要吃生冷刺激性的东西

九、我女朋友宫寒，该如何饮食调养？

我来回答： 2-3天炖1次高丽参(开河参也行)3g田七3g乌鸡1腿，炖烂服用，上火、感

                                                  页面 4 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

冒、经期暂停。
你女友是痛经，是气血虚弱所至，发作时遇寒痛感更强烈。
在经期前后服田七痛经胶囊；
发生痛经时服热糖水，热敷小腹。
平常多带你女友去运动锻炼，多带她去吃有营养、高蛋白质的食物。
补充回答：
有几道菜适合你女友吃：羊肉煲萝卜、牛肉炒芥兰、螃蟹粥、鲜尤炒韭菜。
这些菜都是又有营养又温补，至于怎样做你会学到的。
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