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炒股怎么跟随主力进出买入股市中如何第一时间跟近大盘
或个股主力的进场和出场；；求详细解答-股识吧

一、如何跟着主力买股

一、 从股票的十大股东情况判断。
如果十大股东中有券商或是基金，该券商或基金很可能就是该股的庄家。
二、 从股票的流通股股东人均持股量判断。
笔者认为，人均2000股以下为弱庄或无庄，人均2000股至4000股为强庄，人均4000
股至10000股为超强庄，人均10000股以上为极强庄。
在人均2000股至4000股时介入最好，这时股价刚拉升，涨幅不太大，后市潜力大。
如果人均持股量过高，该股的涨幅往往已经很大，上涨潜力相对比较小，风险也较
大，庄家随时有变现出货的可能。
三、 从股票的股东人数变化趋势判断。
该股的股东人数变少，说明有人在收集，可介入。
反之则说明有人在不断派发，介入要谨慎。
四、 从股票的成交龙虎榜判断。
如果某股涨幅超过7%时，某券商有几家营业部同时上榜或所占的成交量比例很高
，则说明有强庄驻扎。
当然还有其他的途径可判断，以上几条可作综合参考。
当判断股票为庄股后，应在庄家未出货前找机会介入，可一路持有或波段操作，发
现庄家出货时应果断离场。
此外，股市中为什么多数人亏损？因为他们进入股市形成了错误的思维方式。
错误心态之一：炒股票就是高抛低吸，不追已经上涨的股票，转买底部股。
很少普通投资者能抄到底部，因此记住，一般别去买便宜的东西，市场上是没便宜
可占的，如果有，你也得付出点代价，最典型的就是时间。
日常闲谈中，笔者常听到一些朋友说被套了两至三年甚至更长时间，其实炒股是为
了赚钱，不是来进行长线投资的，进入股市就要想着赚钱，想着最大限度地提高资
金效率。
错误心态之二：买股票一定要买有成交量的股票。
一只股票在交易过程中其实只有两个阶段是明显放量的，一是在庄家进货的阶段，
二是在出货阶段。
进货阶段庄家其实是非常隐蔽的，他可能在破位下行中放量进货，这是一般人最不
容易把握的阶段。
试想如果人人都能发现庄家在吸货，这个庄家怎么可能收集到便宜的筹码呢，更别
谈炒作了。
既然进货阶段不好把握，买入出货阶段放量的股票岂不是自投罗网吗？
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二、必看：一个如何抓住主力资金进出，选到好股的方法。(精
华)

挖掘领涨板块首先要做的就是挖掘热门板块，判断是否属于热门股的有效指标之一
便是换手率。
换手率高，股性趋于活跃。
因此，投资者在选股的时候可将每天换手率连续成倍放大的个股放进自选或者笔记
本中，再根据一些基本面以及其他技术面结合起来精选出其中的最佳品种。

三、股票中 怎么 从量中看出主力的 进出

盘口量能分析和短线实战技巧
在实战中，具备一定的盘口量能技巧是非常必要的： 不要一看到放大量就跟进，
有时候放量是很危险的，此时间要注意放大量时，均价线如果向下，不能买入，这
说明是假买进真抛出的量。
当股价跌到一定的时候，你若发现抛盘加大，而价格却不随着抛盘而下跌，此时你
就可以买入了。
这同样也是大量。
要仔细对比，才能做到操作自然。
盘中要注意量的问题还有一个，那就是一般散户无论买卖都很少，有三位数四位数
的买卖单的，只有主力才有，主力有时也不用整数买入，比如168手、519手、188
手等，这些看起来酷似散户的买卖单，谁知道现在的主力他已摸透了散户的心理，
这种情况一般出现在高点主力在对敲盘。
无论是做中长线还是做短线如发现突发巨量，尤其是在高位，此时你就得警惕了，
判断识别是否到顶了；
若在底部放大量，大可不必担心，看好自己关心的股票瞄准好买点就行了。
还有就是短线操作也是很多技巧，下面的就可以参考： 技巧也许人人都会，但要
把握好买卖点却不容易，做短线先看60分钟的短线指标，KDJ是否在20附近已开始
交金叉，如果已交金叉再去看5分钟线里的20日、30日均线是否在半年线以下走平
或略微上翘，此时股价如突然放量下跌而20日、30日均线向上的形态不改变的话，
可以大胆买进。
只要是20日、30日均线在半年线附近由下降到走平略带上翘的都可买入，更精确点
可参考KDJ指标和一分钟线。
在以上的条件下，此时的短线买入同样也要结合量能的变化。
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如已放量，你还不买进，再等就赚的少了，所以只要出现以上这种形态的包括年线
、季线30日线、20日线10日线、5日线全交在一起趋势向上的，那就别犹豫了，买
进等获利。
一般第二天不少于3%以上的获利(保守说法)。
买进之后就要考虑到卖出，看好自己手里所持股票的短线指标，短线指标KDJ到80
、90以上时，J线触顶时，此时5分钟若突发大量，股价突然上升，此时就是短线卖
出的机会。
最慢也不能慢于第三个5分钟抛出，有时第二个5分钟的股价高点比第一个突发大量
的高点还高呢。
看5分钟线，一般情况它也不突发大量，就是温和的放量向上，若遇这种情况，看
看分时均价线，是否还是朝向上的一个方向，如果形态变缓变平，力马抛出。
做短线关键还是多看少动，不到预定的买入点，坚决不买，到了计划好的卖点果断
的抛出，养成习惯不贪准会赢。
做短线要选择当时的热点股、超跌低价小盘股。
当然资金量大，我还是主张选择大盘股。
关键是到抛时出手利落，因为小盘股成交太缓慢，甚至错了时间不得成交，大盘股
则不然。
做短线也要结合看大盘，当但盘上冲时，80%-90%的个股都在顺势上冲。
当发现大盘回落时，你的5分钟指标又到顶，甚至5分钟已放大量，正是你抢先一步
抛出获利的好时期。
讲一个实例：哪天见了600361第一天收中阳，第二天看盘又低开到它第一天开盘时
的价，甚至还低一点，此时不必惊慌，有资金，可以果断大胆的买入，此叫“双龙
出海”。
“双龙出海”往往是在股价突破前期高点之上的途中出现的。
“双龙出海”形态出现后，此股还有一段涨升的空间。
做短线要选择在大盘在低部区域震荡，个股震荡上行的上升通道的票最为合适
以后一起交流学习，我有个论坛空间都是这些东西

四、股市中如何第一时间跟近大盘或个股主力的进场和出场；；
求详细解答

主力进出 只是筹码 换位 而已 一般 目前的个股 而言 百分之99的股 都是有
主力在里面 而且不只是一个位所以每天基本上 都有筹码交换 无啥进出而言
只是主力仓位 变动 然后手上 筹码增少的问题就 主力进出 而言
是没有第一时间这个概念的 主力进一个票 不会一天就进完 在进的过程中
多数为打压 状态 当然出也非一日 能出完的 出的时候 基本上以边拉 边出的方式
所以你说的第一 时间 就算你知道了 但 他进的第一时间 之后还将是几个月的
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打压或 洗筹过程 而不是单边上行 反之 他出的第一时间 之后也还是拉升
或横盘出货 人家 船大 掉头没那么容易的 ！

五、股票中 怎么 从量中看出主力的 进出

先要明白一个简单的道理：主力资金也是为了挣钱。
明白了这个道理之后，大概的判断就有了：在股票价格低的时候长时间横盘，而且
走势明显跟大盘不相关，就基本可以判断为主力资金进场。
而高位横盘放量之后进入下跌通道，主力基本已经出场或者减仓。
当然实际中还要考虑很多具体情况，不是判断出了主力的进场就一定会挣钱：比如
主力也会止损斩仓，主力会做很多假象，游资的进场和出场比较出其不意等。
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