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怎么通过股指期货反推大盘和小盘|新人一个，想知道怎
么做股指期货？-股识吧

一、主力如何通过打压大盘股在股指期货赚钱？

玩股指期货的人买的是股指期货卖出合约，这样他们只有在股价下跌的时候才有可
能赚钱！做的是“高买低卖”所以他们才打压价格！什么是做空！
证券期货市场的一种机制，可以通过做空盈利。
即看空后市时先在现价卖出，在下跌后在低位买回，赚差价。
就是把通常买卖商品的程序给倒过来做了。
通常你得先买入然后高价卖出才能赚钱，而这个做空机制是可以先卖自己没有的东
西，当然话说回来，要是后来这个东西涨了，做空的人就赔了，因为当你要把东西
赎回时价高了。
当大盘破位时，你可以先向证券公司借股票（当然你必须有相应资金作押金），然
后抛出（叫做空）当股价跌倒重要支撑位后你买进，把股票再还给证券公司，从中
赚差价。
如果您认为期货价格会上涨，就做多（买开仓），涨起来（卖）平仓，赚了：差价
=平仓价-开仓价。
如果您认为期货价格会下跌，就做空（卖开仓），跌下去（买）平仓，赚了：差价
=开仓价-平仓价。

二、股指期货怎么个砸盘法？

一般砸盘分为两种情况，一种是上升过程中，庄家要对跟风筹码做一次清洗，在某
个价格大幅度抛空股票，造成下跌假象，引诱散户和跟风者卖出；
另一种发生在某个股票庄家完成了做庄的目的，股价相当高的时候，庄家通过大幅
度抛出股票砸盘，达到出逃的目的。
打个比方，一支股票已经跌了很长时间，看似已经跌到底了，但庄家利用大盘暴跌
，经济不景气等外在原因，用自己手中的存量股票拼命往下打压。
由于该股票长期下跌，一般散户屡买屡套，已经吓破了胆，几乎没人敢再买，持有
该股票的散户会误以为该股票又开始一轮新的下跌，竟相割肉逃命。
此时正好中了庄家的招，庄家在砸盘的同时，也在悄悄的吸纳。
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三、股指怎样运行研判大盘

购买大恒生指数，如果真的跌到2700点的话，现在你知道了吗，不但保证金没有了
，还要赔40000元进去，股指期货是一个杆竿原理的，其实这是很不现实的，根本
起不到避险的目的，因为它的门槛很高，你就亏死了，每个点是50元，所要交纳的
保证金是60000元，就购买一份合同是看空的合同，沪指从3600点涨到5600点的话，
你就可以赚钱为700点*50元/，但是股指期货合同到期又亏钱的话就是死路一条了
，所以我奉劝你们不要去玩股指期货，不是一般人能玩的，对于一般的股民来说.
比方说现在的沪指是3600点，现在你认为指数很高了；
点=35000元，但如果你不幸的话，例如现在的香港，只要你不卖还是没有亏，还可
以涨回来，所以一般人是玩不起的，股票跌了的话，而小恒生指数所要交纳的保证
金是12000元，亏了2000*50=100000元利用股指期货作为股市避险

四、如何通过股指期货来预判市场走势?

我一直在研究期货这块，个人觉得股指期货还是主要考宏观方面。
你也玩这个期货吗，我们可以相互探讨心得。

五、如何利用股指期货进行反向套利

股指期货的反向套利是指当期货价格过低时，卖出股指现货，同时按照当前市场的
价格买入股指期货合约，待期货到期交割后，赚取无风险有时甚至无需任何资本投
入的利润的过程。
反向套利成立的条件是期货价格向下偏离现货的价格。
反向套利是正向套利的逆操作，它和正向套利一样也包括五个步骤：①套利开始时
，在创新类券商处融券，具体为沪深300成份股，期限与期货合约的到期期限相同
，融券的到期期限最长不超过6个月。
②以当前价格，按照各自权重将融入的沪深300成份股卖出，所得收入可以投资国
债等以获得利息收入。
③按照当前期货价格，买入等份但不等值期货合约。
④套利结束或期货到期时，收回国债等的投资，获得资金，按照当时价格，买入沪
深300成份股。
⑤偿还融入的沪深300成份股。
下面通过一个例子来说明如何判断是否存在套利机会。
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如果存在套利机会，反向套利的操作过程与上一讲的正向套利过程基本相同，不再
赘述。
2007年10月22日，沪深300指数现货当日收盘5，472点。
现假设IF0711当日收盘价为4，888点，即期货价格向下偏离现货价格（亦即反向偏
离）584点，该合约于2007年11月16日到期。
假设目前的国债到期收益率为3.80%，沪深300指数年平均红利率为2%。
判断有无套利机会。

六、如何利用股指期货进行套利？

股指期货其实就是一纸合同，赋予买进卖出的权利，期货有2种，一种是买进，一
种是卖出。
1、比如说花1块钱（1/10的价格）买了一个卖出期货（等于卖出合同）合同上说明
，到一个时期X年X月X日，可以以特定价格卖出，比如现在股价是10块钱，合同说
半年后可以以15块钱卖出。
而半年以后股价跌到9块了，那么获利就是16-9-1=5块钱。
因为虽然股价跌了9元但是还是可以以15块钱卖出，减去买这纸合同的钱1元，获利
就是5元。
如果半年后股票涨到15元或者以上，那么期货就一文不值了，因为别人可以直接买
给市场。
2、反之，买进期货也是同样的道理。
比如现在股价是10元，花1元买入买进期货，半年后可以以15元买进，如果当时股
价涨到20元，那么就获利20-15-1=4元。
因为可以以15元的价格买进市值20元的股票，如果那是股价在15元以下，那么期货
的价值就等于0。

七、股指怎样运行研判大盘

量价结构趋势波浪时间转折共同研判比如这天早上我的研判

八、新人一个，想知道怎么做股指期货？
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个人投资者如何做股指期货？展开全部 第一、当个人投资者预测股市将上升时，
可买入股票现货增加持仓，也可以买入股票指数期货合约。
这两种方式在预测准确时都可盈利。
相比之下，买卖股票指数期货的交易手续费比较便宜。
第二、当个人投资者预测股市将下跌时，可卖出已有的股票现货，也可卖出股指期
货合约。
卖出现货是将以前的账面盈利变成实际盈利，是平仓行为，当股市真的下跌时，不
再能盈利。
而卖出股指期货合约，是从对将来的正确预测中获利，是开仓行为。
由于有了卖空机制，当股市下跌时，即使手中没有股票，也能通过卖出股指期货合
约获得盈利。
第三、对持有股票的长期投资者，或者出于某种原因不能抛出股票的投资者，在对
短期市场前景看淡的时候，可通过出售股票指数期货，在现货市场继续持仓的同时
，锁定利润、转移风险。
个人具体做股指期货的操作方法？ （一）单边的波段操作
盈利：预测存在用3万赚150万的可能 通过套利神的“价值指数”、“股指波段神
”，能比较好的把握大盘的长期走势和中期走势，特别是“股指波段神”，能很好
的把握大盘的波段底部和顶部。
这就为进行股指期货操作，提供了很好的条件。
在指数的波段顶部，可以进行卖空操作。
在指数的波段底部，可以进行买入操作。
2005年底到2007年底的这波大行情，指数从1000点上涨到了6000点，如果在这个机
会上操作股指期货，存在着花3万元赚150万的可能。
例如：在1000点的时候，买入1手股指期货，只需要3万元。
当股票指数上涨到6000点的时候，获利5000点，每点是300元，一共获利150万元。
如果利用盈利开新仓，那么还不止150万，获利能达到上千万元。
当然，进行这种大波段的单边操作，也存在比较大的风险。
因为杠杆的作用，指数震荡的幅度稍微大一点，就容易达到止损的标准。
（二）单边的日内交易 盈利：预测存在一天赚1－3万的可能。
通过“套利神实时雷达”的“股票指数多空总能量—日内数据”功能，可以比较好
的把握当天大盘日内的短线走势。
这个功能的灵敏度很高，是进行日内超级短线操作的功能。
股指期货与大盘现货指数的走势，是密切相关的，大盘上涨，股指期货也会上涨，
这样，我们就可以通过计算多空总能量的值，来进行股指期货的日内短线交易。
因为是日内交易，我们的风险小，但是获利的机会则很大。
日内交易，就是持仓绝对不能对夜，当天必须平仓。
因为期货是T＋0，一天可以进行5次，10次，甚至30次的短线交易。
而根据多空总能量的变化，进行的短线交易，成功率会很高，这样每天的获利也是
相当高的。
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我们曾经对模拟股指期货进行过模拟买卖，一天交易8次，每次只买卖1手合约，一
天共能获利3万多。
也就是说一天就有10％的利润。
现在股指期货的乘数是300元，也就是说指数的1点代表300元人民币，只要一天赚3
5点指数，就是1万多元利润。
如果一天赚100点指数，就能赚3万元。
而指数一天的波动幅度，往往都在50点－200点之间，因此，一天赚35点的指数，
并不是很难的事情。
这种日内交易，因为当天必须平仓，所以比“单边的波段操作”的风险小。
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