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炒股巨亏你们怎么调整心态_亏几十万的你们都怎么调整
心态的-股识吧

一、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

二、面对股市大跌股民应保持怎样的心态？

平常心，平常心！

三、在股市中如何调整好心态?

平心静气 不要太过固执

四、亏几十万的你们都怎么调整心态的

这个嘛，只能够想开点，看开点的，既然亏了，那是没有办法的事情呀。
没有常胜将军的，出来走一走看一看嘛，钱乃身外之物。

五、大家对抄股的心态怎么控制

平心静气 不要太过固执
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六、炒股都亏损，作为小散的我们该怎么办呢？

亏损的主要还是，新手。
我做中长线，这几年，年年小赚。
主要还是心态，不要贪心，跟风，其实每只股票只要最高点的百分之二十左右入手
就可以耐心等待个一年半载的。
我的傻子操作法。

七、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

八、在股市中如何调整好心态?

持有成本+百分之三十利把握心态
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