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比自己力量大的人摔跤会怎么样：过肩摔能不能摔比自己
重一半的人啊。-股识吧

一、过肩摔能不能摔比自己重一半的人啊。

速度，动作，力量三合一，可摔重二倍的

二、个子矮，老是被比自己高比自己块头大的人欺负，有的很高
很瘦的也欺负我，怎么办，我又很瘦弱，

想好好的安稳的生活，却总有那么一些人逼着你和他们玩命不可。
。
。
。
。
横的怕楞的楞的怕不要命的，神鬼怕恶人啊！如果你不想这样一个和他们拼，一个
和他们成为朋友，一个找个靠山 看过“坏蛋”里的东哥吗？以前也总被欺负的

三、美式摔跤是不是真的？？

WWE中的比赛，分为剧情赛和正规赛正规赛就是选手通过自己的实力去比赛，这
种比赛在WWE中越来越少了，现在在RAW、SD里我几乎看不到正规赛了，ECW
的正规赛数量也正在减少中⋯⋯ 像看正规赛建议您关注一下TNA 但话说回来，真
正的比赛不如剧情赛扑朔迷离、引人入胜，毕竟没有排练嘛~所以，现在大部分W
WE的比赛都是剧情赛，剧情赛顾名思义就是按着WWE剧情组安排的剧情来比赛
，比赛的 前期渲染、比赛过程、比赛结果，都由剧情组直接安排但，WWE的比赛
不完全是假的，因为无论是正规赛 还是剧情赛，选手们都是真打！这个传统不会
变！正规赛就不多说了，锁技、拳击、飞踢都是真的，力量毫无保留！剧情赛来说
，选手也是真打、真摔、真锁⋯⋯只不过都是互相“配合”，并且“力量有所保留
”。
比如说您 和我来打一场剧情赛，如果剧情组设计的剧情是您从擂台上飞出来打我
一拳，然后再用凳子打我的脑袋，那么您一拳打过来的时候，本来我可以躲闪，但
我不躲闪，我装作没看见，挨了您这一拳，这叫“配合”您用拳头70%的力量打在

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

我的脑袋上，这叫“力量有所保留”本来我只是很疼，但我装作被你打晕了，迷迷
糊糊乱晃悠，这还是“配合”您趁机拿起凳子往下挥舞，打我的脑袋，但观众离的
比较近，您不得不用全力，否则会被看出来，所以您就在凳子接触我脑袋的瞬间，
将您下挥凳子的力度重心稍稍偏右，以至于下挥的力量没有完全落在我的脑袋上，
而是40%的力量都打向了“空气”⋯⋯这还叫“力量有所保留”虽然我头被凳子砸
的有点痛，但我顺势倒下装作昏迷不醒，这还是“配合”~所以，我们说，现在的
WWE 是 “假戏真打”，也就是说，比赛是演戏，但演戏的时候，是真打！

四、高个子练摔跤的特点（优点，缺点以及和什么样的体型比起
来更适合和不适合）

你好我以前就是专业摔跤运动员 你老爸的那种说法早已过时而且是错误的
现在摔跤运动员选材都是选择身材高大魁梧 但前提是身体素质和力量要好
那种矮胖的早已被摔跤界所淘汰
因为经过时间早已证明矮胖的摔跤选手在赛场上根本立不住脚
所以身材高大魁梧这更适合摔跤 至于优缺点和身材并无多大关系
而是你个人的优缺点 这要看你自身各个方面能力上有什么优缺点
而不是看整个选材的身形 身材高大的选手通常重心都比较沉
所以一般很难使身材高大者的双脚离地
另外就是很多发力方式和技术在身材高大着身上施展不出来
最后就是身材高大的选手力量大 力矩长好发力这方面是占优势的
而缺点就主要看这名选手本身的缺点了和身材高大并无多大关系

五、当人锻炼突破自己的生理极限后会怎么样？

刚开始会很累 但是只要调节过来之后 会比以前更厉害 有更高更大的提升空间

六、如何对伤自己心的人下诅咒?

亲爱的姐妹：千万别让仇恨把自己的心灵和灵魂玷污了，也不要想玉石俱焚，那不
值得。
人生就像你在走一条小巷，巷子的两边都是未知的门，门在你不经意间打开，让你
措手不及。
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但这不是你的错。
所以，没有错的你，走过了那道恶意的门，就和你无关了。
你最重要的事情是，去把握以后的幸福，而不是让别人的错误来惩罚自己，让自己
痛苦。
所以，你千万别要让负面的力量控制自己。

七、自己都不敢相信自己会喜欢上一个比我大十岁的男生，但和
他在一起的时候真的很舒心，又很会照顾人，这样真

喜欢就好
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