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豆浆比例怎么量⋯做豆浆怎么量才是六个人的量?-股识吧

一、做豆浆黄豆和水的比例是多少？？？？、

豆浆做法 �黄豆 4两 �水 7杯 �糖 适量 煮法： 1.
先将黄豆泡水约6~12小时(淹过黄豆面3倍)至黄豆膨脤2倍 2.
半碗黄豆加3碗水，放进搅拌器内打10分钟 3. 把豆浆用白布隔去豆渣 4.
将余下的半碗黄豆加3碗水，放进搅拌器内打10分钟 5.
把豆浆用白布袋or纱布过滤隔去豆渣 6.
豆浆水以慢火煮滚再用小火煮10mins(边搅拌)，最后加入适量的糖

二、1.4升豆浆机打豆浆按什么比例

你机器是什么牌子的？湿的是：所有料加在一起不超过加热棒干的就要看你的机器
是多大的了84G你可以找一下维修部打说明书上的电话问你当地的维修地点要不然
你就去商场买一次性的水杯，每次量半杯就好了打出来的豆浆在2-3小时内喝五谷
的豆浆可以放6小时

三、做豆浆时，水和豆子的比例应该是多少?

豆浆黄豆和水的比例是1：15。
做豆浆的步骤：1、先准备好做豆浆的东西，大豆、豆浆机、量体杯（豆浆机自带
的）、小盆，使用豆浆机前一定要把豆浆机清洗一遍，不然里面的灰尘就煮在豆浆
里面了。
2、用量体杯量取一整杯大豆，不要少于这个量，不然煮出来的豆浆不好喝。
然后把大豆倒在小盆里，淘洗干净，接着用清水浸泡大豆，水量一定要超过大豆的
位置，浸泡6-10个小时，这个大家可以看情况决定，最好在晚上泡，这样早晨就可
以做豆浆了。
3、10个小时后大豆泡的饱满个足的，这时我们最好再把泡好的大豆淘洗一下，然
后倒在豆浆机里，接着往豆浆机里倒入清水（温水或者凉水都可以），盖上机盖。
水要在豆浆机两个刻度线之间，不要低于下面的刻度线，也不要高于上面的刻度线
。
这样做出来的豆浆口感才比较好。
4、下来就可以煮豆浆了，插上电源线，选择湿豆按钮，再按启动，豆浆机就开始
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运作起来了。
一开始我们会听到“轰”的一声，就代表机子在磨大豆了，一般二十分钟就能煮好
，这期间会有断断续续的响声，不用害怕，这是机子在工作。
5、等豆浆煮好后，豆浆机会发出嘀嘀嘀的声音，这时我们拔掉电源线，就可以倒
豆浆了。
有的豆浆机里面没有自动过滤器，豆浆和豆渣是混在一起的，这时我们可以用豆浆
机自带的过滤网，自己过滤。
往杯子里倒豆浆时隔着过滤网就可以把豆浆和豆渣分开了，一杯香喷喷的豆浆就这
样做好了。

四、榨豆浆黄豆和水比例是多少

不用比例，因为这是根据你的口味，你喜欢喝浓的，就下少水，要不就下多水，也
可以看他的颜色，不用说每次都得去量，一般自己在家做，看炸出来的汁黄色就好
。
我们去外面买的豆浆一般都快白色，因为他为了减少成分，而水多的原因。

五、豆浆中豆和水的比例是多少?

豆浆中豆和水的最佳重量比例是1﹕18—20。
按照膳食指南的要求，每人每天应该摄入30—50克豆类，除去每日吃的豆腐量，打
豆浆的豆子用10—20克即可，根据《中国食物成分表》，豆浆中蛋白质含量为1.8%
，因此大豆与水的最佳重量比例是1﹕18—20。
如果用20克豆子一般要用360—400毫升水。
注意事项：1、豆子的选择黄豆、黑豆这种含一定脂肪的豆类打出来才是豆浆，而
绿豆、红小豆打出来是豆沙。
2、浸豆时间浸泡8小时左右就可以。
根据季节不同，夏季6—9小时，春秋季8—2小时，冬季11—16小时。
3、泡豆子的水温多用和室温温度等同的水浸泡，更有利于豆子的软化，水温过高
，容易将豆子表皮的活性物质破坏；
直接用凉水浸泡的话，时间要延长一些。
4、煮沸时间煮豆浆时，豆浆表面产生的泡沫容易造成"假沸"现象，其实此时的温
度不到100度，而饮用未煮熟的豆浆会使人中毒，必须在豆浆第一次煮沸达到98℃
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的基础上。
再延煮4～5分钟。
拓展资料：豆浆的营养1、强身健体：每百克豆浆含蛋白质（蛋白质食品）4.5克、
脂肪1.8克、碳水化合物1.5克、磷 4.5克、铁（铁食品）2.5克、钙（钙食品）2.5克以
及维生素（维生素食品）、核黄素等，对增强体质大有好处。
2、防治支气管炎：豆浆所含的麦氨酸又防止支气管炎平滑肌痉挛的作用，从而减
少和减轻支气管炎的发作。
3、防止衰老：豆浆中所含的硒、维生素E、C，有很大的抗氧化功能，能使人体的
细胞“返老还童”，特别对脑细胞作用最大。
4、防治冠心病：豆浆中所含的豆固醇和钾、镁、钙能加强心机血管的兴奋，改善
心机营养，降低胆固醇，促进血流防止血管痉挛。
如果能坚持每天喝一碗豆浆，冠心病的复发率可降低50%。
参考资料来源：人民网-食品频道：自制豆浆讲究多 教你如何打出营养美味的豆浆

六、豆浆中豆和水的比例是多少?

用料：黄豆85克，水1.3升容量可随意增减、风味营养豆浆最佳配搭比例，糖适量
归经：入脾、胃功效：补虚、清热化痰、通淋、利大便、降血压、增乳汁建议：加
3~~5粒杏仁于用料中，则所熬豆浆更鲜、更浓。

七、做豆浆怎么量才是六个人的量?

正常人：6人1000毫升（早饭时）

八、餐饮豆浆 豆和水的比例多少较合适？

用料：黄豆85克，水1.3升容量可随意增减、风味营养豆浆最佳配搭比例，糖适量
归经：入脾、胃功效：补虚、清热化痰、通淋、利大便、降血压、增乳汁建议：加
3~~5粒杏仁于用料中，则所熬豆浆更鲜、更浓。
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九、豆浆中豆和水的比例是多少?

提前用冷水将豆子泡上几小时，一般是3-6小时为宜，家用豆浆机上一般都有详细
说明，我看了我家的说明书，比较适中的豆子和水的比例为1：3，其实完全可以此
比例做过一次后，再根据自己口味适当调整。
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